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Health in the value survey patients after heart surgery

Zdrowie w hierarchii warto §ci pacjentéw po zabiegach kardiochirurgicznych

W jezyku potocznym terminem waso okreslamy zwykle to, co jest dla nas cenne, dobre, co
preferujemy wrdd dostarczanych nam przez otagesj rzeczywisté¢ rzeczy i zjawisk.
Wartasciowanie jest nieodbznym atrybutem sfery psychicznej cztowieka, ktoeyswej natury jest
istoty aksjologiczm. Wedtug M. Rokeacha pojedyncza waétgest ,trwatym przekonaniemze
okreslony spos6b pospowania lub ostateczny stan egzystencji jest dsimbilub spotecznie
preferowany w stosunku do alternatywnego sposobstepmvania lub ostatecznego stanu
egzystencji”.(4) Na ogo6t warfoi nie funkcjonup w sposob oderwany, pojedynczo lecz w
Swiadomaci ludzi tworz okreslone ukfady, co prowadzi do tworzenia systemu warti. We
wspotczesnyniwiecie czlowiek zmuszony jest do dokonywania sar@dygch wyboréw, mimaze
stale znajduje si pod wplywem oddziatywania zaych instytucji i czynnikébw spoteczno-
kulturowych. Przyjty przez cziowieka system wafth ma wplyw na jego zachowania, tworzy
bowiem uktad odniesienia, ktéry pomaga mu w intetgcji i ocenie rzeczywistoi oraz kierowaniu
whasnym posgpowaniem.

W potocznejswiadomaci ludzi, zdrowie zajmuje istotne miejsce. Stanamo dla wikszdci
ludzi wartg¢, z tym ze dla r@énych os6b i w rénych sytuacjach mi® mie wymiar zaréwno
autoteliczny jak i instrumentalny. Oczyigie, warté¢ ta jest bardzo trudno wymierna, a dla
poszczegdlnych o0s6b jej znaczeniezmby rézne, podobnie jak odmienne aeby¢ miejsce, jakie
zajmuje ona w hierarchii innych waéte. Zwykle zdrowie uwaane jest za warunek wpny
umazliwiajacy oshganie sukcesow w #adych dziedzinachzycia, jako warté¢ umaliwiajaca
zaspokajanie podstawowych potrzalziowych. Sposéb traktowania zdrowia zmienia jgidnak w
sytuacji jego zagrenia lub utraty. Nagpuje wowczas petneswiadomienie sobie warfoi zdrowia,
ktore dopiero wowczas dla wielu staje siartcicia autotelicza i uznawan jedm z naczelnych. (5)
Wyrazem realizowania przez cztowieka wécidrowia jest catoksztatt podejmowanych przegaie
zachowa wykazupcych zwhzek ze zdrowiem, skladay sk na okrélony, prozdrowotny lub
antyzdrowotny, stykycia.

MATERIAL | METODA BADA N

Celem bada byto okrelenie miejsca jakie zajmuje zdrowie w hierarchiirt@éci pacjentéw po
zabiegach pomostowania aortalnofidgewego. W tym celu dokonano rekonstrukcji hierdrchi
preferowanych przez nich waéth na podstawie skali M.Rokeacha. Badania przepraozalw 2004
roku w grupie 200 pacjentéw poddanych zabiegowdkehirurgicznemu w Szpitalu J. Pawfa 1l w
Krakowie. Badanym przedstawiono &stl19 wartdci ostatecznych oraz list 19 wartgci
instrumentalnych. Ankietowani mieli uszereg@wwartaci wedtug przyznawanego im \ayciu
stopnia wanosci w porazdku malejcym. Analizupc zgromadzony materiat poghno se srednimi
arytmetycznymi oraz medianami badanych zmiennychigiajac, ze im nizszasrednia i mediana, tym
wigksze znaczenie dla chorych ma dana wart®V celu okrélenia istotnéci zmian w systemie
wartasci badanych oséb przed zabiegiem oraz rok po nistupono si testem kolejnéci par

155



Wikoxona. Nasf{pnie na podstawie wadoi statystyk opisowych analizowanych zmiennych caem
réznice wanaosci poszczegolnych waroi.
WYNIKI

Wyniki przeprowadzonych baflavskazuj jednoznacznieze zdrowie zajmuje czotowe miejsce w
hierarchii wartéci badanych pacjentéw po zabiegu operacyjnym. Ijab.

Tab. 1. Hierarchia wartosci ostatecznych i instrumentalnych badanych pacjedwv
wg stopnia ich imperatywndci

Wartdsci autotelliczne Srednia | Wartéci instrumentalne Srednia

1. Zdrowie 3,4300 | 1. Zdrowy /dkajy o zdrowie/ 2,6000

2. Bezpieczéstwo rodziny 3,5800 | 2. Kochajy /czuty/ 5,1650

3. Dojrzata mitgé 6,6250 | 3. Odpowiedzialny /niezawodny/  6,7900
4. Madrosé 7,3900 | 4. Pogodny /wesoty/ 7,6000
5. Szczscie 7,8000 | 5. Uczciwy /szczery/ 7,8250
6. Zbawienie 8,2450 | 6. Pomocny /pomagy 8,7500

7. Dostatniezycie 8,4100 | 7.Wybaczgy 8,7550

8. Wolnai¢ 8,8850 | 8. Uprzejmyzyczliwy/ 8,9100

9. Prawdziwa przyja 9,1750 | 9. Niezalay /samodzielny/ 9,0300
10. Poczucie whasnej god§td 10,1250 | 10. Odway 10,3350
11. Bezpieczéstwo narodowe 11,0850 11. Opanowany /gouglivy/ 11,3200
12. Przyjemngé 11,6200 | 12. Ambitny /pracowity/ 11,7350
13. Pokéj nawiecie 11,7600 | 13. Logiczny /konsekwentny/ 12,0350
14.R6wnowaga wewitrzna 12,0750 | 14. Czysty /zadbany,schludny 12,0900
15.R6wndé 12,6250 | 15. Postuszny 12,4230
16. Poczucie dokonania 12,950D 16. Intelektualistaligentny/ 12,7000
17. Uznanie spoteczne 13,8250 17. Uzdolniony 1R)6D
18. Swiat pickna 14,5950 | 18. Obdarzony wyobni 13,7800
19.Zycie peine wraen 15,7150 | 19. O szerokich horyzontach 14,1850

Z analizy materiatu wynikae spdrod wartdci ostatecznych najwgj cenione przez badanych s
wartaici witalne (zdrowie- s=3,43), spoteczne (bezpiéstwo rodziny- s=3,58) i moralne (dojrzata
mitos¢- s=6,62 i mdrosé- s=7,39) natomiast &oOd wartdci instrumentalnych przewaja cechy:
zdrowy (dbajcy o =zdrowie- s=2,6), kochgly (czuly, delikatny- s=5,16), odpowiedzialny
(niezawodny, rzetelny- s=6,79), pogodny (wesotyefraisobliwy- s=7,6) i uczciwy (szczery,
prawdomowny- s=7,82). Poprzez realizasprtaici instrumentalnych midiwe jest osaganie wartéci
ostatecznych. Najwaiejsz wartdicia autotelliczia preferowan przez pacjentow jest zdrowie. Na
czele hierarchii wartei instrumentalnych znalazly ¢sicechy, ktére utatwiaj utrzymanie dobrego
zdrowia lub te jego popraw. Pierwsza z nich, zdrowy (dhaly o zdrowie) okréla zaangaowanie
jednostki w czynnéci pomocne w utrzymaniu zdrowia. Nayedod&, ze jej posiadanie stanowi jeden
z najwaniejszych czynnikéw pozwalgiych na poprawstanu zdrowiaSwiadczy ona gwiadomdci
indywidualnego wptywu jednostki na kondgcjpsychofizyczn. Drugie miejsce zajmuje cecha
opisupca paadany stan emocjonalny i wiravosé jednostki. Posiadanie jej jest wskazane xgdy
sprzyja dobrej kondycji psychicznej, ktora nie pstage bez wplywu na stan somatyczny organizmu.
Kolejne miejsce wrod wartgci instrumentalnych zajmuje odpowiedziadtioJest to bardzo istotna
cecha w przypadku podejmowania decyzji doiggzh wyboru okrélonych sposobéw pagtowania,
takze tych zwizanych ze zdrowiem. Wbrew konsumpcyjnemu stylgygia pacjenci nie preferaj
wartaici hedonistycznychzgcie petne wraen- s=15,71), estetycznychwiat piekna- s=14,59) czy
prestzowych (uznanie spoteczne, poczucie dokonania- 82)3Zagly one najnisze miejsca w
hierarchii od 16 do 19. Wo6d cech stanowcych wartdci instrumentalne najasze lokaty uzyskaty:
uzdolniony (o daych umiegtnosciach- s=13,69), obdarzony wyobnréa ($miaty, tworczy- s=13,78),
o szerokich horyzontach- (otwartym ugter s=14,18).

Analiza zmian w systemie waft 0sOb przed zabiegiem operacyjnym oraz w rok egbj
przeprowadzenia wykazata istnienie zrgmyzh r&nic w hierarchii wartéci. Dotyczyly one 6
wartdsci ostatecznych: przyjai, przyjemndci, rownowagi wewgtrznej, szczscia, zdrowia oraz
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zycia pelnego wrzen oraz 3 wartéci instrumentalnych: odpowiedzialém, odwagi i cechy

okreslajacej dbald¢ o zdrowie. Ranice te przedstawiono w pasiej tabeli.

Tabela 2: Zmiany w hierarchii wartosci badanych os6b na skutek zabiegu kardiochirurgiazego

Wartas¢ autotelliczna Przed zabiegiem Po zabiegu . POZ'O,m.
istotnasci
Prawdziwa przyjan 5=8,82; Me=8; SD=4,3 s=9,17; Me=9; SD=3,9 p=0,0
Przyjemnéé s=11,26; Me=12; SD=4,5 s=11,62; Me=12;SD=4,3 p30,0|
Réwnowaga wewgtrzna s=12,31; Me=13;SD=4,1 s=12,07; Me=12;SD=4,08 p=0,00
Szczscie s=7,31; Me=7;SD=4,68 s=7,8; Me=7;SD=4,44 p=0,0
Zdrowie s=4,91; Me=3,5; SD=3,91 5=3,43; Me=2,SD33,6 p=0,00
Zycie pelne wraen s=15,54; Me=18;SD=4,99 s=15,71; Me=18;SD=4,9 p£0,0|
Wartas¢ instrumentalna Przed zabiegiem Po zabiegu . Pozmrn_
istotngsci
Odpowiedzialny $=6,62; Me=5;SD=5,23 $=6,79; Me=6;5[25 p=0,34
Odwazny s$=10,01; Me=10;SD=5,02 $=10,33; Me=11;SD=4,72 0,p4
Zdrowy s=4;, Me=3;SD=3,67 s=2,6; Me=1,SD=2,66 p=0,0

Na podstawie analizy stwierdzong, przed zabiegiem kardiochirurgicznym do najniajszych
wartaici ostatecznych preferowanych przez badanychzalte bezpieczestwo rodziny, zdrowie,
dojrzata mit@¢, szczscie oraz mdros¢. Natomiast po zabiegu troska o najbiiych ustpita miejsca
wartcsci zdrowie, szogicie za okazato si mniej wane od dojrzatego rozumienigcia. Istotne
statystycznie rinice $wiadcz o tym, ze: przed zabiegiem chirurgicznym iméejsze dla pacjentow
byto: zycie petne wraen (p=0,01), bliskie kolgenstwo (p=0,01), odczuwanie przyjenéeo(p=0,03),
natomiast po zabiegu waiejsze dla chorych byto: zdrowie (p=0,00), s#ce (p=0,00) oraz
réwnowaga wewgtrzna (p=0,00). Analizag hierarché wartasci instrumentalnych mma zauway¢,
ze respondenci przed zabiegiem 28y cenili sobie takie cechy jak odwagp=0,0142) oraz
odpowiedzialné (p=0,0340), natomiast po zabiegu di&to zdrowie (p=0,0000). Pozostate cechy
nie wykazug réznic istotnych statystycznie w badaniach przed zaiegu.

DYSKUSJA WYNIKOW

Wartasci jakimi czlowiek kieruje si we wlasnymzyciu s jednym z czynnikdw modyfikagych
jego przekonania, podejmowane przez niego dziata@idowiek stale warkwiuje wydarzenia i
doswiadczenia w swoinayciu.

Dla czlowieka zdrowego zdrowie stanowi nafadej wartg¢ instrumentala , bowiem warunkuje
sukces w rénych dziedzinacliycia. W przypadku zaggenia zdrowia lub jego utraty w znacznym
stopniu zmianie ulega system hierarchii wato Nastpuje woéwczas petne swiadomienie
poniesionej straty i dopiero dla wielu oséb zdrowiaje st wartdcia autotelicza, niezwykle
pozadara. (1,3,6)

Na podstawie ogdélnopolskich bada reprezentatywnych dorostej ludiwdo Polski
przeprowadzonych przez C.B.O.S. w 1999 rokuzmaostwierdzi, ze zdrowie w naszym kraju jest
wartadicia ciagle wysoko ceniog (bardziej deklarowanniz realizowam). Badania dowodgrowniez,
ze wiele oséb docenia zdrowie dopiero w momencig gdt ono zagrmne lub gdy je traci.
Podobnie jak pacjenci po zabiegach kardiochirurgich na co wskazuje istotfio statystyczna
réznic. Z bada przeprowadzonych &od pacjentdw wynikaze spdrod wartdci ostatecznych
najwyzej cenione g wartaci witalne w tym zdrowie. Na czele hierarchii wadbinstrumentalnych
znalazly st cechy utatwiajce utrzymanie dobrego zdrowia lutz jego popraw (dbapacy o zdrowie,
kocRaigybinedpgwikidemiagano w badaniach przeprowaddomyzez |.Wrdska, V.Mianowana, (3).
Wyniki bada ujawnity, ze koncentracja na wasach zyciowych takich jak zdrowie i rodzina
znalazta rownig swoje odzwierciedlenie w wyborze napméejszych wartéci przez pacjentéw po
zawale serca. Dla badanej grupy s#cie rodzinne jest pierwszoplangwvartcicia nadajca sens
zyciu i jedym wartcscia konkurupca ze zdrowiem. Fakt wygbienia choroby niedokrwiennej serca i
zawat spowodowat odczucie wzrostu rangi wanit@adrowia w poréwnaniu z okresem przed charob
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WNIOSKI

Badani chorzy najwsej cenia sobie wartéci witalne (zdrowie), spoteczne (bezpieggivo
rodziny) i moralne (dojrzata mi# i madros¢). Pacjenci nie prefergjwartasci hedonistycznych,
estetycznych lub pregbwych. Na czele warfai instrumentalnych ankietowanych oséb znajduj
si¢ cechy, ktére utatwiaj utrzymanie dobrego zdrowia czyli zdrowy (d®j o zdrowie),
kochajcy (czuly) oraz odpowiedzialny (niezawodny).

Przed zabiegiem chirurgicznym dla pacjentowzmigjsze byto:zycie petne wraen, bliskie
kolezenstwo oraz odczuwanie przyjemitd natomiast po zabiegu w@iejsze jest zdrowie,
szczscie oraz rownowaga wewtzna. Obserwuje siwiec zmiare hierarchii wartéci po-
wodowar utrat petni zdrowia.
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STRESZCZENIE

Zdrowie zajmuje istotne miejsce myciu cztowieka. Sposéb traktowania zdrowia zmiesia

jednak w sytuacji jego zagtenia czy utraty. Chorzy po zabiegach kardiochiemgych najwyej
ceni sobie zdrowie, bezpiecastwo rodziny oraz milg a take cechy, ktore utatwiajutrzymanie
dobrej kondycji psychofizycznej. Przed zabiegiena glacjentow najwaniejsze jestzycie peine
wrazen, bliskie koleenstwo oraz rownowaga wewtnzna. Na podstawie badl@bserwuje s zmiarg
hierarchii wartéci powodowan chorob.

SUMMARY

Health takes very important place in peoples ivge way of treating healthchanges in situation of

danger or illness. Patients after heart surgerg halalth, family safety and love dear. They point
features which facilitate good health conditionvasy important too. Before cardiac surgery more
importent were life full of sensation, close friaips and internal balance. Value survey changes in
case of disease.
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