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The new idea of education and its consequences for health promotion
and health education

K onsekwencje nowych idei edukacyjnych dla koncepcji promocji zdrowia
i edukacji zdrowotngj

W zwigzku z zachodmymi we wspotczesnymséwiecie przemianami Kkulturowymi i
cywilizacyjnymi, na instytug edukacji naktada sinowe zadania i funkcje, ktére majrzyczyné sie
do zbudowania nowego spotedgeva opartego o wiedzi informacg. Jak podkréda raport
Swiatowej Komisji Kultury i Rozwoju UNESCO - koniecaitia staje st wyposaenie obecnych i
przysztych generacji w nagdzia pomagajce im dostosowywasie do szybkich i gwattownych zmian
globalizupcego st otoczenia z zachowaniem jednak najbardziej waibdavych elementéw ich
tradycji, stzace poszerzeniu ich wiedzy, odkrywaniwiata z jego wspaniat réznorodndcia,
prowadzeniazycia godnego, szlachetnego, wadiowego i madrego, nie gubienia przy tym wiasnej
tozsamdci i sensuzycia we wspolnocie” [3]. Szereg determinant dokaoygh s¢ zmian spotecznych
wnosi gruntowne zmiany w sposobie rozumienia ofacef nas rzeczywisfoi i jednoczeénie
najsilniej oddziatuje na edukacj4]. Naleza do nich m.in.: tempo przyrostu wiedzy, nierdwnomye
przyrost ludnéci naswiecie, migracje ludzi, globalizacja i jednoczesegionalizacja, zmniejszenie
zatrudnienia w rolnictwie - a wyfay wzrost w sektorze ustug, wzrost ryzyka bezrédegrod osob
wyksztatconych, rozwéj technologii, ekologii, rozapgzechnienie norm etycznych, poczucia
politycznego oraz estetycznego. Wyznagzaje orientacje i ¢keniazyciowe ludzi — ich postawy,
aspiracje i planyyciowe a w konsekwencji magorzyczyné sig do uksztattowania nowego modelu
spoleczéstwa - wielokulturowego, demokratycznego, zapejynego godziwerycie dla wszystkich
ludzi, rozwijapcego technologie w shbie ludzkdci, harmonijnie wspéljacego z natur,
rozwijajacego umisjtnosci zyciowe stizace zdrowiu. Wszechstronny rozwoj spotetst@/a obejmuje
nie tylko rozwéj ekonomii i kapitatu finansowegack take procesom tym winno towarzyszy
inwestowanie w czlowieka - pomianie potencjatu intelektualnego, w tym rozwdj kafuit
intelektualnego dla zdrowia, ktéry jest rowngdmym sposobem podnoszenia tempa rozwoju
gospodarczego oraz jego akceleratorem[1].

CHARAKTERYSTYKA NOWYCH IDEI EDUKACYJNYCH

Innowacyjne idee edukacyjnea szawarte w raportach edukacyjnych opracowanych zprze
miedzynarodowe grono ekspertow — reformator6$wiaty oraz pracownikéw naukowych. Bel
znaczenie przypisujeesiaportom: Faure’a, Klubu Rzymskiego i Delorsa. $gcinie cenne refleksje
zawiera ostatni z wymienionych, opracowany przezekSpertow pod kierownictwem Jacquesa
Delorsa, w ktorym przedstawiono kompetentiiagnoz stanu edukacji oraz realistyezprognoz.
Idee nowej edukacji od czasu ich ogtoszenia zostmwszechnie zaakceptowane i statg si
przeciwwag dla dotychczasowych. Nowe problemy teoretyczne etamologiczne wspoétczesnej
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edukaciji oraz istetproponowanych zmian oddatytuty raportéw: “rozumié swiat - kierowa soly”,
“zrozumie siebie - zrozumikinnych”, “uczy sig aby by”, “ uczy¢ sie bez granic”, “uczy sig przez
cale zycie”, “uczy¢ sig¢ dla zmiany i rozwoju”, “ucz§ si¢ aby zy¢ wspdlnie”, “uczy sie aby
wiedzig?”, “uczyé¢ sig, aby dziatd’[9]. W raportach edukacyjnych jednoznacznie poélkmreo nie
tylko potrzele przewartéciowania wielu paj¢ lecz - co wgcej — ukazano nadzieje i szanse przed
ktorymi staje wspotczesna edukacja oraz przedstewi@znego rodzaju bariery lub problemy, ktére
zagraaja proponowanym zmianom [2]. Istohowej koncepcji edukacji jest uczenie sioparte na
aktywnym stosunku jednostki daviata, dzéki czemu — tj.dziataniu¢wiczeniu i refleksji — kady
cztowiek ma szarszbudow#é swa wielowymiarowa osobowd¢. Opisane w raporcie Delorsa cele
edukaciji zostaly nazwane ,filarami edukacjia Bimi: uczy sig aby wiedzié, uczy sig aby dziala,
uczy¢ sig aby zy¢ wspolnie, ucz§ sig aby zyé. Nowoczesne ksztatcenie ogélne winnoé by
zorientowane na budowanie kompetencji — aby zabezgi jednostki przed analfabetyzmem
funkcjonalnym wzyciu codziennym jak réwniewinno by¢ nastawione na ksztattowanie autonomii
jednostek — aby przygotowywalo zycia zgodnego z wybranym systemem w#oid5]. Cechami
nowej edukaciji s m.in.: preferowanie indywidualnego wysitku jedtias kreatywndci, ksztatcenie
przez calezycie - ustawiczn&, uwzgkdnianie ré@nych kontekstowzyciowych cziowieka -
wielowymiarowa¢, ukierunkowanie na integralny rozwoj spoteczny nteiiaktywndé. Misja
instytucji edukacji XXI wieku jest przygotowanie Adej osoby do twérczego uczestnictwa w kulturze
i cywilizacji poprzez samodoskonalenie siwszechstronny rozwoju jednostki. Tak olome zadanie
obejmuje trzy komplementarne elementy: proces sianst i bycia cztowiekiem, zwizki cztowieka
zeswiatem zewntrznym oraz problem jakaei zycia [5].

ZNACZENIE IDEI EDUKACYJNYCH
DLA PROMOCJI ZDROWIA | EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Zdrowie definiowane w kategoriach jakd okazuje si by¢ kluczowym pogciem nowej idei
edukaciji. Jest ono rowriecentralnym pajciem koncepcji oraz promocji zdrowia, czymiw ten
spos6b zbienymi idee ,edukacji bez granic” ze stratggbudowania kapitatu intelektualnego dla
zdrowia”. ,Edukacja bez granic”- zorientowana m.ima budowanie kompetencji osobistych i
cywilizacyjnych, na ksztattowanie zdokw do samoksztalcenia i bycia kreatywnym oraz neasei
wyznaczajce jakd¢ zycia w jego spotecznym wymiarze -  zabezpiegzajludzi przed
analfabetyzmem funkcjonalnym #yciu codziennym, a zatem pozwalaja adekwatne reagowanie
na zmiany czynnikowsrodowiskowych. ,Budowanie kapitatu intelektualnegla a@drowia” — jest
jedm ze strategii promocji zdrowia rekomendowamprzez Swiatowa Organizagi Zdrowia
ukierunkowan na rozwdj potencjalnych wieloaspektowych #hwosci osoby, a przez to -
przygotowanie nie tylko do biologicznego piygeia w zmieniajcym sk srodowisku lecz take do
osiagniecia  jednostkowego dobrostanu psycho- fizyczno - texamego, tj. godnego,
satysfakcjonujcego, twdrczego, produktywnego i diugiegycia. Ddwiadczenia wielu krajow w
kilkunastu ostatnich latach udowodnitye tradycyjna wiedza o zdrowiu akcentd znaczenie
zapobiegania wyspienia chorob - nie jest wystarcaeg aby osigna¢ zmiarg zachowa zdrowotnych
ludzi. Co wkcej, we wszystkich spotecisgtwach istnieje jednak stale zapotrzebowanie navgno
wiedz o zdrowiu” - wiedz w kontelécie: nowych zagren cywilizacyjnych i zachodcych
przemian kulturowych, nowych sposobéw diagnozowdsizzenia i podtrzymywania zdrowia. Zakres
edukacji zdrowotnej powinien obejmoivaprocz elementarnych informacji o zdrowiu, réwnie
rozumienie kulturowych, ekonomicznych i spotecznyjgo uwarunkowd® znaczenie ryzyka
zachowa indywidualnych oraz znaczenie rozpowszechnienigatygvnych dla zdrowia zachowa
ksztattowanie umiefnosci samokontroli i samoopieki oraz radzenia sobiezdvowiu i chorobie,
umiejtnosci negocjacji, umiejtnosci pozwalajcych na korzystanie z ustug opieki zdrowotnej (7).
Nie bez znaczenia jest wykorzystanie wiedzy o spas potgowania zdrowia, madiwosciach
zastosowania zdobyczy nauki i techniki w diagnostgcaz leczeniu a ta& zmiana fatalistycznego
postrzegania probleméw zdrowotnych lub nadmiernegduzjazmu wywotanego odkryciami
naukowymi. Komplementaanstratega jest ,budowanie kapitatu spotecznego”, ktéra aktape
pozyskiwanie nowych ,partneréw dla zdrowia” —ae#enie do dziatana rzecz zdrowia wszystkich
instytucji spotecznych w celu wykorzystagi@dkow i zasobéw umidiwiajacych dotarcie do tdych
grup odbiorcow edukacji zdrowotnej. Oczekuje, e efektem stosowania obydwu strategiildie
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m.in. rozwdj spotecznej odpowiedziakwd za zdrowie a wskutek tego wyréwnanie nierévanav
zdrowiu oraz polepszenie jada zycia ludzi [6].

W wyniku ewolucji idei promocji zdrowia oraz uznanedukacji zdrowotnej za jeden z jej
podstawowych i nieodzownych instrumentéw dziatamsarzecz zdrowia ludzi, poszukuje: siciaz
innowacyjnych strategii edukacyjnych - metod i géélewickszapcych skuteczn@ oddziatywa.
Pojawiaj si¢ reinterpretacje istniegych koncepcji lub tetworzone g nowatorskie. Jednz nich jest
koncepcja ,health literacy”, ktora intensywnie zgazsi rozwijac z kaicem lat 90 — tych XX wieku
[6]. Wedtug Kickbusch: ,health literacy”- to agjniecie poziomu wiedzy, osobistych/ indywidualnych
umiegtnosci oraz pewnéci siebie - przekonania i pragiadczenia - by podejmowadziatania dla
polepszenia zdrowie zdrowia indywidualnego i spohego: dokonywé& zmiany indywidualnego
stylu zycia oraz warunkoweycia [8].W opracowaniach gwigconych tej nowej koncepcji podite
Sig, ze termin ten oznacza cwigcej ankeli posiadanigwiadomaci zdrowotnej (,health awarness”)
lub wiedzy zdrowotnej (,health knowledge”); jestogizajem bardziej zaawansowanej wiedzy
zdrowotnej, ktéra jestaywana — stosowana w praktyce”[10]. W promocji zdepjest terminem
stuzacym do opisania zakresu/spektrum zooych efektéw kacowych edukacji zdrowotnej oraz
aktywndci komunikacyjnych. Koncepgj ,health literacy” mana w zasadzie uzbaza efekt
doswiadczéd edukacji zdrowotnej - ich ewaluacji oraz poszukiwanozliwosci zwiekszenia
skutecznéci tych oddziatywa, z drugiej strony - jest wyrazem edukacyjnych inaoji rewolucyjnej
idei ,ksztalcenia bez granic”. W koncepcji tej ina zwlaszcza znaté kontynuact nhowoczesnego
ksztalcenia ogolnego, ktére akcentuje gwzenie wiedzy funkcjonalnej a zmniejszenie znaezen
wiedzy encyklopedycznej, ksztattowanie postaw, aéaiti kompetencji wyznaczagych jaka¢ zycia
ludzi.

WNIOSKI

1. Nalezy miet¢ $wiadoma¢, ze rozwoj cywilizacyjny przyczynia sido zmiany funkcji instytuciji
edukacji, ktéra winna sprostavymaganiom nowego rynku pracy, tj. przygotéwatodsze
generacje do — jakesprognozuje — kilkakrotnie nawet zmienianych ravedowych.

2. Diugi cykl zycia i przewidywany dtiaszy okres aktywrizi zawodowej ludzi w spotecastwie
opartym o wiedg i informacg — wymagaj wdrazenia rownie do instytucji edukacji dziafa
zorientowanych na umachnianie potencjatu zdrowotrego rownie ksztattuje / zmienia funkcje
szkoty.

3. Spédjna¢ koncepcji edukaciji bez granic z koncepcjami projinbedukaciji zdrowotnej, ktora
wyraza sk m.in. dizeniami do polepszenia jad@ zycia — winna przyczyii sig do
przygotowania kzdej osoby do aktywnegaycia w przeksztatcagym sk srodowisku oraz
petnienia rénych rél spotecznych.

4. Oczekuje sj, ze realizacja przez szkohowych idei edukacyjnych winna zaowoc@wazrostem
indywidualnej wiedzy i umiegnosci w zakresie umacniania potencjatu zdrowia - st@sgem
jej w zyciu codziennym, a w konsekwencji wzrostem jalkaycia.

5. Oczekiwanie, 4 formalne ksztatcenie przyczynigsdo uwtasnowolnienia w zakresie zdrowia
wynika z potencjatu szkoty i nibwosci zastosowania emorodnych wspdr— informacyjnego,
emocjonalnego, duchowego, spotecznego i techniczneg
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STRESZCZENIE

Zachodzce we wspolczesnyniwiecie przemiany kulturowe i cywilizacyjne naklaglana
instytucg edukacji nowe zadania i funkcje, ktére majrzyczyné sie do zbudowania nowego
spoleczéstwa opartego o wie€zi informacg. Zgodnie z zalpeniami, nowoczesne ksztatcenie
ogodlne winno by zorientowane m.in. na ksztattowanie postaw czi&ajekompetencji oraz na
wartaciach wyznaczapych jakaé zycia. Z nowymi ideami ,edukacji bez granic” spogaezatazenia
europejskiej strategii zdrowotnej ,Zdrowie 21", laapcji promocji zdrowia jak rownieedukaciji
zdrowotnej. Pajciem kluczowym d4czacym te koncepcje jest jakd zycia o ktorej wspoétdecydaj
rézne aspektyzycia cztowieka. Rozwéj indywidualnego dobrostanygbe-fizyczno-spotecznego,
jest warunkowany udziatem w dziataniach na rzecrowi wszystkie instytucji spotecznych,
dysponugcych zr@nicowanymi zasobami (,strategia budowania kapit@potecznego”) oraz
komplementara do niej jest ,strategia budowania kapitatu intélelfinego dla zdrowia”, ktérej celem
jest przygotowanie cziowieka dgcia w przeksztalcagym sk sSrodowisku poprzez wyposanie go
w stosown wiedz i umiegtnosci - budupce kompetencje osobiste oraz spoteczne pozaycalaja
podejmowanie wiciwych decyzji odnénie zdrowia indywidualnego oraz zbiorofeow ktorejzyja.
Takze koncepcja ,health literacy” - efekt poszukiwanowacyjnych strategii, metod i poéé&jw
edukacji zdrowotnej zmierza do zbudowania funkdcioeawiedzy zdrowotnej, ktérej wyktadni
bytoby upetnomocnienie indywidualne i spoteczne.

ABSTRACT

The new cultural and civilizational developmentsakhtake place in the contemporary world are
a new challenge for the educational institutionthwespect to their tasks and functions which gtoul
contribute to building the new knowledge-basedetyci It is assumed that modern education should
be aimed at shaping human attitudes, competencksaues, which define the quality of life. The
new ideas of “education without frontiers” are iinel with the European strategy “Health 21", health
promotion and health education concept. The kaw,terhich links these concepts, is the idea of the
quality of life depending on different aspects ahtan life. The development of the individual psy-
cho-physical-social wellbeing is based on pro-lieatitions of various social institutions, which éav
different resources at their disposal (the stratefgyuilding ,social capital”). The strategy of uld-
ing intellectual capital for health” which aims @eparing an individual to live in the evolving énv
ronment by equipping him/her in the adequate kndgdeand competences- empowered personal and
social competences, which help in making approprikcisions related to their individual and com-
munity life complements the ,strategy of buildingcsl capital”. Moreover, the concept of "health
literacy” , which is an effect of looking for innative strategies, methods and approaches in heath
tends to develop the functional health, which womldnifest itself in the social and individual em-
powerment.
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