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Free time of the entrepreneurs of Biata Podlaska
and the way of spending

Czas wolny przedsgbiorcéw z Bialej Podlaskiej i jego wykorzystanie

Sledzenie aktywnici w czasie wolnym ¥réd przedsibiorcow nabiera wanego znaczenia z
powodu bardzo intensywnego trylycia tej grupy spotecistwa. Szczegllnie oczekiwane winny
by¢ wybory aktywnych sposobéw grania czasu wolnego, ktére tagedztresy i napicia oraz
zapewniaj petniejszy wypoczynek psychiczny.

Badania midzynarodowe wskazalj ze aktywne formy wypoczynku deklaruje od 20% do 40%
obywateli rénych pastw (3). Problematyka aktywnego czasu wolnégdzona jest w naszym kraju
wérdd raznych zawodow (1) i inych grup dojrzatego wieku (2,4).

Nie ulega witpliwosci, iz podejmowanie aktywrioi fizycznej w czasie wolnym to najlepsza
droga dbatéci o zdrowie a tym samym mliwos¢ wiasciwego funkcjonowania na rynku
gospodarczym.

MATERIAL | METODA

Badaniami objto grup; 62 osob tworacych eli przedsgbiorcow z Biatej Podlaskiej w wieku od
35 do 58 lat.
Jako metoe badawcz zastosowano wtasnej konstrukcji arkusz ankiety.

WYNIKI BADA N

Czas wolny

Grupa przedsgbiorcéw w czasie rozwijagej sk gospodarki wolnorynkowej jest bardzo
zaabsorbowana wiasmiziatalndgcia gospodarcza. Nie jest, g mazliwe ustalenie klarownej granicy
podziatu budetu czasu na prad wypoczynek. Jak ta kwestia jest rozmywana przez bialskich
przedsgbiorcow ukazuje analiza batlankietowych.

Lokalni przedsibiorcy w wigkszdici stwierdzag, ze na przestrzeni minionych dwoch lat, mieli
zbyt mato czasu wolnego — 58,6%. Wystargzajilos¢ czasu wolnego zadeklarowat, co trzeci
przedstbiorca. Wydag sig, ze w czasie wolnym badanych dominuje zesp6t nieadalnych przez
nich potrzeb zdrowotnych. Tak #u odsetek oséb z deficytem czasu wolnego zapewredgiada
prag: zawodowy nad wkasnym zdrowiem (ryc. 1).

Wykorzystanie czasu wolnego

Badani przedsgbiorcy najclktniej wykorzystywali czas wolny na przebywanie zolosmi
najblizszymi, czyli rodzia - 82,8%, na whasny rozwdj - 58,6% i realizasjoich zainteresowia-
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41,4%. Zdecydowanie mniejsza grupa ankietowanyZh6% czas wolny przeznaczyta na aktywno
ruchow (ryc. 2).

Uprawiane zajecia ruchowe

Z deklaracji przedsbiorcéw wynika,ze w czasie wolnym korzystali z uprawianiamgch zagé
ruchowych. Najwkszym powodzeniem cieszylyesijazda na rowerze - 96,6%, spacery - 95%,
ptywanie - 93,1% i lekkoatletyka — bieganie - 92,0%

Z bardziej elitarnych sportéw wymieniono narciamstajazdowe - 58,6%, tenis ziemny — 48,3%
orazzeglarstwo 41,4% (ryc. 3).

Aby zagcia ruchowe przyniosty oczekiwane efekty zdrowotpewinny by uprawiane
systematycznie. Tylko 21,4% przyznale regularnie, raz w tygodniuzézi na rowerze, podobna
grupa czyni to sporadycznie, a dwukrotnie w tygadtD,7%. Prawie potowa badanych 46,4%
stwierdzita,ze jaz& na rowerze uprawia sezonowo (ryc. 3).

Znacznie wgcej czasu przeznacazajbadani na korzystanie ze spaceréw, dwa razy
w tygodniu 39,3%, raz w tygodniu 11,5%. Zaugrupa korzystata z tej formy sporadycznie 28,6%.

Zroznicowana systematyczfiodotyczy réwnie plywania. Raz w tygodniu wymienia te gep
22,2% badanych, podobna grupa raz w m@sia blisko potowa 44,4% tylko sporadycznie.

Bieganie nie cieszylo siduwa popularndcia. Najwiecej przedsibiorcéw przyznato,ze biegali
sporadycznie 33,3%. Regularne bieganie dwa razy gediyiu uprawiato jedynie 11,1%, raz w
tygodniu 18,5%, ponadto 29,6% uzai@to bieganie od pory roku.

W przypadku cegstotliwosci uprawianiacwiczen ruchowych przez badanych stwierdzono skromne
Zaangaowanie.

Miejsce uprawianej aktywnaosci ruchowej

Interesujcym zagadnieniem jest miejsce wymiernej akty$anoruchowej. Zdecydowanie
najczsciej wybierano zajcia w terenie 69,0%, nagnie boisko i stadion 37,9%, tak wlkasny dom
31,0%. Badani korzystali réwniez obiektéw klubu sportowego 20,7% i terenéw szkon17,2%
(ryc. 4). Wydaje s, ze miejsce zamieszkania badanych nie posiada bogategstruktury
umazliwiajacej im uprawiani€wiczen ruchowych.

WNIOSKI

1. Badania nad aktywroia w czasie wolnym lokalnych przegbiorcow w tym gtdéwnie ich
aktywndici ruchowej pozwalajna pewne ich uogélnienia.

2. Wiegksza¢ przedsgbiorcow 55,2% deklaruje zbyt malos¢ czasu wolnego, a tylko, co trzeci
wskazuje na wystarczgi.

3. Najctetniej wykorzystuj posiadany czas wolny na przebywanie z osobamiinsgymi 82,6%,
whasny rozwdj 52,6% oraz rozw0j zaintereséwid ,4%.

4. Na zagcia pagwigcone aktywnéci ruchowej wskazuje 27,6%.

5. Najchgtniej korzystay z takich zaj¢ ruchowych jak: jazda na rowerze, spacery, ptywanie
bieganie.

6. Najwigksza cezstotliwoi¢ zagé ruchowych towarzyszy spacerom — dwa razy w tygodni
39,3%, ale jednoczgie sporadyczne uczestnictwo deklaruje 28,6%, @ada na rowerze — raz
w tygodniu 21,4%, ale podobnie tj. 21,4% sporadigzn

7. Zdecydowanie najaitiniej wybieraj uprawianie aktywnéi ruchowej w terenie 69,0% oraz na
stadionie 37,9% i w domu 31,0%.
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STRESZCZENIE

Sledzenie sposobéw wykorzystania czasu wolnego ttabgodejmowany problem badawczy w
trosce m.in. o ich zdrowie. \WWaego znaczenia nabiera ta problematykadd oséb bdacych
przedstbhiorcami, naraonymi na szczegoélne olgenia czasem pracy oraz towarzysan im
obciazeniom psychicznych.

Czas wolnych przedsihiorcow z Bialej Podlaskiej przeanalizowano w zal@esposobu
wykorzystania, uprawianych zgjruchowych z uwzgdnieniem ich cgstotliwosci i miejsc realizaciji.

Wigksza¢ przedsibiorcow wskazata na zbyt malilos¢ czasu wolnego, ktory najetmiej
spkdzap z osobami najhliszymi, stosunkowo mato czasuspagcaja na aktywnéé ruchow.

SUMMARY

The way of spending free time has been studiegédars in order to take care of people’s health.
This problem is becoming more and more importanbragnentrepreneurs who are particularly ex-
posed to long working hours and psychical burden.

The free time of the entrepreneurs of Biata Bski was analyzed in the following fields:

= the way of spending it
= the most popular physical activities
= the frequency and place of their performance.

The majority of the entrepreneurs pointed atftitt that they don’t have much free time and dpen

it mostly with the closest people. They devotetieddy little time to physical activities.

Ozbyt mata
DOwystarczajaca
Onie dysponowatem

Ryc.1. llosé czasu wolnego przedgbiorcow
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Ryc.2. Wykorzystanie czasu wolnego przedgiiorcéw
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Ryc.3. Czstotliwosé uprawianych zajeé ruchowych przez przedsgbiorcow.
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Ryc.4. Miejsca uprawiania aktywndci ruchowej przez przedsgbiorcéw
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