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Zamiejscowego Wydziatu Wychowania Fizycznego w Bief Podlaskiej

Styl zycia najczsciej okrélany jest jako catoksztatt codziennych zachawadnostki lub
zbiorowaci. Ksztattuje si przede wszystkim w dzie@twie i mtoddci, pod wptywem wychowania
w rodzinie, szkole i spotecistwie [6].

Wedlug A. Plotki stylzycia ludzi jest przede wszystkim ,rezultatem wyclaoia fizycznego,
ktore zdrowie, aktywni ruchows, sprawné¢ i wydolnasé¢ fizyczm lokuje na czotowych miejscach w
hierarchii wartéci” [4]. Na $cisty zwiazek styluzycia z kultug, fizyczm wskazuje rownie B. Hodai
twierdzc, ze ,styl zycia ma wplyw nie tylko na stan zdrowia, ale Zakna jaké¢ categozycia
cztowieka” rozumianego, ,jako kompleks sktadnikowajemnie warunkgpych sg¢” i whasnie na
poziomie tej ztaonasci proponuje szukapodstawowych relacji porgzy kultug fizyczm a stylem
zycia [3].

Juz w XVIII w. Komisja Edukacji Narodowej sformutowatdefinicje edukacji fizycznej, ktéra ma
by¢: ,nieprzerwam osnowe stara@ okoto dziectcia od pierwszych jegaycia pocatkdw, okoto
zdrowia, czerstwiri i sit jego, starA stosowanych do pomaajacego st wieku, a zawsze za cel
majacych uczynt cztowieka szogliwym i do wykonania powinngei zdolnym” [5].

Picknie o wychowaniu fizycznym pisali rowrietworcy austriackiej metody tzw. gimnastyki
naturalnej, K. Gaulhofer i M. Streicher: ,najwaejsze w wychowaniu fizycznym nie jest to,
czegdmy sk nauczyli, ale jakimi si stajemy. Nie chodzi bowiem o bezwgdhe wykonywanie tego
czy innegoéwiczenia, ale o to, czy wychowankowie nasi gzsig dobrze, czy majtadm postaw,
czy umiej zachowa sie w sposéb celowy i rozumny w konkretnej sytuaciiy @achowuj pogoc
ducha, czy s zahartowani na trud, niewygody, gozenie i zmienne warunki atmosferyczne, cay s
kolezenscy, uczciwi, ofiarni (...), bowiem w wychowaniwyicznym — cialo ma hiytylko punktem
zaczepienia, lecz celem - caly cztowiek”.

Wiasnie takie zadania realizow@owinien nauczyciel wychowania fizycznego — jaggbiDemel:
~Swiatly przewodnik mtodzigy w jej nietatwych problemach z wiasnym ciatemawmjem” [1].
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MATERIAL | METODA BADA N

Celem niniejszych badabyto poznanie i przedstawienie opinii studentéw Il roku 4,5 letnich
studiow stacjonarnych ZWWF w Bialej Podlaskiej, emat roli nauczyciela wychowania fizycznego
jako animatora zdrowego styhycia.

Podgto w pracy nagpujace problemy badawcze:

& Ocena nauczyciela wychowania fizycznego, ktéry wcpsie ksztalcenia i wychowania
studenta odegrat podstawpwole.

& Zagadnienia dotyere zdrowego styluycia, realizowane przez nauczyciela wychowania
fizycznego i ich wplyw nayciowe wybory studentéw.

& Samoocena styliycia studentéw.

W badaniach zastosowano mei@ndau diagnostycznego, przy wykorzystaniu kwestionaaus
ankiety.

Badania przeprowadzono w lutym 2005 roku, zebrantenah badawczy od 161 studentow, co
stanowi 42 % aktualnie studiagiych na Il i lll roku studiéw 4,5-letnich. Kobietstanowity 35,4%
badanych, rzczyzni 64,6%.

Rozpktos¢ wieku badanych jest malo zmiicowana, zawiera siw przedziale 20 — 25 lat.
Najwieksza pod wzgédem liczebnéci grupe stanowili studenci w wieku 21 (42,2%) i 22 (22,0Rth.
Studentéw 24 i 25-letnich byto tylko 1,7%.

WYNIKI BADA N

Studenci ZWWF dokonag¢ wyboru studiow na kierunku pedagogicznym staly niewatpliwie o
przysziej pracy w zawodzie nauczyciela wychowargigicznego. Kto przede wszystkim miat wplyw
na ich wybdr informuj dane zawarte na rycinie 1.

rodzina [ ]13,7%

nauczyciel w-f |31,7%

sam |57,8%

trener | ]5,6%

inne [ ]5,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ryc. 1. Osoby, ktére miaty wptyw na wybor kierunkustudiow respondentow

Nieco wkcej niz potowa studentow (57,8%) sama zdecydowata o wybaierunku studiow.
Nauczyciel wychowania fizycznego wywart wplyw nacyee 31,7% respondentdw. Rodzina
zackecita do tych studiéw 13,7% badanych.

Jak z perspektywy czasu studenci ocengayoich nauczycieli wychowania fizycznego ilusiruj
ryciny 2 i 3.
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nie

negatyw nie
2% 12,6% tak
’ 0,
raczej zle 25.2%
12,4% -
bardzo dobrze raczej nie
42,9% 21,4%
pozytyw nie raczej tak
40,4% 40,9%

Ryc. 2. Jak oceniam swojego nauczyciela? Ry€z8.nauczyciel wychowania fizycznego
byt autorytetem w zakresie zdrowego stijgia?

Zdecydowana wkszai¢ studentdw (83,2%) pozytywnie i bardzo dobrze deerswojego
nauczyciela wychowania fizycznego. Najejednak zaznaczy ze studenci mieli ¥réd r@nych
nauczycieli wychowania fizycznego wybratego, ktéry wywart na nich najeliszy wplyw.
Negatywnie i raczejle, wspomina nauczyciela 16,8% badanych.

Nieco mniej respondentdéw (65,2%) stwierdzifez byt on dla nich autorytetem w zakresie
zdrowego stylizycia. Az co trzeci student, negatywnie postrzega swojegezyiela. Nie byt on dla
niego autorytetem w zakresie zdrowego sylcia (12,4%) lub raczej nie byt (21,1%).

Jakie zagadnienia dotyge zdrowego stylaycia realizowat nauczyciel wychowania fizycznego
informuja dane zawarte w tabeli I.

Tab. |. Zagadnienia dotyczce zdrowego styluzycia
realizowane przez nauczyciela wychowania fizyczneg

ZAGADNIENIA N %

znaczenie systematycznej aktywecicouchowe| 119 73,9

zasady wiéciwego odywiania 32 19,9

radzenie sobie z negatywnym wplywem stresu21 13,0

eliminowanie uzalaien 60 37,3

inne 5 3,1

Najwigcej studentow (73,9%), 4nod zagadnig realizowanych przez nauczyciela na lekcjach
wychowania fizycznego, wymienialo znaczenie systgozmej aktywnéci ruchowej, 37,3%
wskazato na eliminowanie uzatéen. O zasadach zdrowegaywienia wspominato 19,9%

nauczycieli, a o radzeniu sobie z dystresem 13,0%.
Na ktére z powyszych obszaréw stylaycia studentéw miat wptyw nauczyciel wychowania

fizycznego informuj dane z tabeli I1.
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Tab. Il. Zagadnienia dotyczce zdrowego styluzycia studentdw,
na ktére miat wptyw nauczyciel wychowania fizyczneg

ZAGADNIENIA N %
systematyczna aktywiéruchowa 126 78,3
wiasciwe odrywianie 22 13,7
radzenie sobie z negatywnym wplywem stregu 19 11,8
eliminowanie uzalanien 44 27,3

Najwiekszy wplyw nauczyciela wychowania fizycznego nal stycia studentéw dotyczyt
systematycznie uprawianej aktywsooruchowej (78,3%). Na wigiwe odrywianie i radzenie sobie z
dystresem wskazato kolejno 13,7% i 11,8% respordenZnaczna c&¢ studentéw (27,3%)
potwierdzita ro¢ nauczyciela wychowania fizycznego w eliminowanaaleznien.

Jak na tym tle, radzsobie z wlasnym stylemycia przygotowujcy sk do pracy nauczyciela
wychowania fizycznego studenci? Na ile wiedza tgmomna zostata wykorzystana przez nich w
zyciu? Na pytanie: - czy przestrzegapsad zdrowego agwiania, 83,2% odpowiedziato tak i raczej
tak. Tylko 3,7% badanych przyznatae ich odywianie jest niewléciwe, a 13%ze raczej
niewtaciwe.

Wiekszas¢ studentéw dobrze radzi sobie z negatywnymi skuilstrasu (dobrze - 68,3%, bardzo
dobrze - 10,6%). Stabo radzi sobie 19,2% respoéentie radzi sobie 1,2%.

Pocieszajce s odpowiedzi na pytanie dotygze palenia papieroséw — 79,5% nie ma problemu z
tym natogiem, pali 8,1%, a okazjonalnie 12,4%.

Nieco gorzej wypadli studenci w odniesieniu do icilkoholu. Ponad potowa — 59,0% pije
okazjonalnie w matych ikeiach, a 20,5% okazjonalnie wieh ilosciach. Nie pije w ogodle 7,4%, a
czegsto w duych ilosciach 6,2% respondentow.

W analizie sktadowych zdrowego stytycia respondentow pomigto aktywnd@¢ ruchows z racji
wybranego kierunku studiow, w toku ktoérych, ustammie doskonal lub poznaj rézne formy
aktywndici ruchowej.

WNIOSKI

v Wiegkszai¢ studentéw (83%) pozytywnie ocenia swojego nauetscivychowania fizycznego.
Autorytetem w zakresie zdrowego stylycia byt on dla 65% respondentéw.

v/ Zastanawia fakt, dlaczego tylko wedtug 74% respatdle, na lekcjach wychowania fizycznego
nauczyciele realizowali zagadnienia dofy@z znaczenia systematycznej aktysaiouchowej w
zdrowym stylu zycia. To przecig lekcje wychowania fizycznego majprzede wszystkim
przygotowa do swiadomego uczestnictwa w kulturze fizycznej.

v' Opr6cz oczywistej dla lekcji wychowania fizycznegonatyki dotyczcej aktywndci ruchowej,
znaczna liczba respondentéw (37%)srdd zagadnigé dotyczcych zdrowego styluzycia
wymienita eliminowanie uzaimien.

v" Nauczyciel wychowania fizycznego realigoj zagadnienia dotygze zdrowego styluzycia,
wywart gtownie wpltyw na systematyczaktywna¢ ruchows respondentéw 78% i eliminowanie
uzaleznien 27%.

v' Samoocena studentéw w zakresie zdrowego stydia wykazataze znaczna wksza¢, okoto
80%, przestrzega zasad zdrowegaywdania, radzi sobie z dystresem i nie pali papséve.
Ponad potowa respondentéw gpwa alkohol okazjonalnie w malych #oiach.
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STRESZCZENIE

Celem niniejszych badabyto poznanie opinii studentéw na temat roli nawei=zla wychowania
fizycznego jako animatora zdrowego stylycia. Badaniami oljo 161 studentdéw. Zastosowano
metod sondau diagnostycznego przy wykorzystaniu kwestionadusakiety.

Wiekszai¢ studentdw pozytywnie ocenia swojego nauczycielahesyania fizycznego. Dla wielu
z nich byt on autorytetem w zakresie zdrowego stylaia i wplymt przede wszystkim na ich
systematyczpaktywna¢ ruchows.

SUMMARY

The aim of this research was to study the opinibthe students about the role of a PE teachanas
animator of a healthy lifestyle. The survey wasriedrout among 161 students. The method of the
diagnostic poll with the use of a questionnaire fedlswed in this research.

The majority of the students expressed a pasitipinion about their PE teacher. He was an
authority in a healthy lifestyle for most of themdainfluenced their systematic physical activities.
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