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Values hierarchy of soccer players
Hierarchia warto §ci sportowcow — zawodnikéw pitki nanej

Wartdsci to ,trwate przekonaniaze okré&lony sposéb pospowania lub stan kmowy jest
osobicie lub spotecznie bardziej pwlany niz przeciwny sposob pagiowania czy stan Kaowy”
(Madrzycki T., 1996, s.107). Zdaniem Schelera (Brzoxows, 1995) wartéci istniep idealnie, w
odr&nieniu od bytdw materialnych i psychicznych, ktGigtniep realnie. Mana je pozna
bezpdrednio za pomag intuicji. Obiektywnie istnieje hierarchia wagt. Uniwersalm hierarché¢
wartaici stanowi to, co w cztowieku jest trwate. Obejmojea wszelkie strony ludzkiej dziatakub.
Hierarchia wartéci to jedna lub kilka wybranych arbitralnie dziesziHierarchiczny pormek to
wazny czynnik kreujcy system wartéi, ktory jest catécia sensownie uposzlkowany. Spetnia
funkcje aksjologiczne. Tworzy caid organiczi i wewrgtrznie zharmonizowan poniewa wartgci
Sa wzajemnie zestrojone jakziowo, spojne logicznie i kompletne (Lipiec J., 2D0

Wartaici regulup zaspakajanie potrzeb czlowieka, wplywapa jego samoocen sposob
spostrzegania innych os6b (Lipiec J., 2001). Systeartaici maze wigzat sig z zadaniami, jakie
cztowiek wykonuje. Specyficznym rodzajem dziatdltiocztowieka jest dziatalréé sportowa. Jak
podaje Zdebska (2004) walka sportowa wychowuje ddaici. Stanowd, one jedn ze struktur walki
sportowe] (sktadaj sie na nie reguty gry, zasady danej dyscypliny) (Z#ab$i., 2004). Dla
zawodnika dziatalni& sportowa mee stanowd istotra wartas¢, poraka na boisku mee std sie
porazka zyciowa. Ciekawym wydaje gi jakie wartdci ceni zawodnicy jednej z najpopularniejszych
dyscyplin sportowycKBwiata - pitki n@nej. Czy najwaniejsze g dla nich wartéci zwiazane z ciatem,
sfer fizyczm (a wigc i ze zdrowiem fizycznym), czy zw#ane ze stawczy wreszcie §to wartgci
uniwersalne np. moralne? Na bazie pesaych wtpliwosci postawiono nagpujace pytania
badawcze:

& Jakie wartéci 1 cenione przez zawodnikéw pitki aioej?

& Czy wiek zawodnikow wpltywa na hierarghwartasci?

& Jakie miejsce w hierarchii watim badanych zawodnikéw pitki oej zajmuj wartaci
zwiagzane z dobrym stanem fizycznym?

GRUPA BADANA

Badaniami ohjto 142 zawodnikéw pitki nimej: 71 zawodnikdw w wieku juniorskimsreédnia
wieku wynosita 17,5 latéredni sta zawodniczy wynosit 8,3 lat) i 71 zawodnikéw w wiek
seniorskim §rednia wieku wynosita 24 latéredni sta zawodniczy wynosit 12,4 lat).

METODA BADAWCZA

Wykorzystano Skal Wartasici konstrukcji wiasnej utworzenw oparciu o Skal Wartdci
Schelerowskich SWS w opracowaniu Brzozowskiego (L98%kala Wartéci sktada si z listy 28
wartaici. 24 z nich zaczerpgto ze Skali Wartéci Schelerowskich (ze wzglu na brak metody
diagnozujcej system wartei dla potrzeb psychologii sportu). Twarane 9 podskal — kategorii. Na
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kazda z nich przypadaj 3 wartgci: Moralne (honor, uczciwi, dobra), Hedonistyczne (dostatnie
zycie, posiadanie, przyjem#d), Sprawné¢ i Sita Fizyczna (sita fizyczna, sprawdto sprzystasé
ciata), Wytrzymatéc¢ (odpornd¢ na zmeczenie, umiejtnos¢ znoszenia chtodu, umighos¢ znoszenia
gtodu), Estetyczne (elegancja, harmonia, proposdjusc ksztaltow), Prawdy (inteligencja, szerokie
horyzonty umystowe, wiedzafwictosci Swieckie (niepodlegh, ojczyzna, patriotyzm)Swigtosci
Religijne (Bdg, zbawienie, wiara) oraz dodatkowa akshwieragca wartgci zwiagzane ze sportem
(stawa, mistrzostwo, samodoskonalenie) otgzie rodzinne. Badani wybierali 3 najbardziej
cenionych wartéci. Ich analiza miata charakter jadaiowy.

WYNIKI

Jak wid& na rysunku 1 zawodnicy pitki tinej w wieku seniorskim cemprzede wszystkim takie
wartdici jak: Bog, uczciwét, zycie rodzinne. Co zaskakuje, nikt nie postrzega fimistwa” jako
wartasci. Podobnie badani seniorzy nie doceniaprtaici zwiazanych ze sprawsoia fizyczra: nikt
nie zaznaczyt: ,proporcjonalgo ksztattow”, ,spezystcsci ciata”. Tylko 1 osoba zaznaczyta jako
wartas¢ ,odporng¢ na zngczenie”, po 2 osoby ,sitfizyczmy” i ,stawe”, 4 ,sprawndg¢” i 5 0s6b (z
71) ,samodoskonalenie” czyli wadit bezpdrednio zwiazane z aktywnizia fizyczm.

Najwazniejszymi wartéciami dla zawodnikéw pitki ninej w wieku seniorskimaswartcici z
kategorii ,$wictosci religijne”, ,moralne” i ,rodzina”. W najmniejsay z& stopniu podkréaja te
zZwiazane z ,wytrzymatécia” i ,estetyka” (rysunek 2).

Rys. 1. Poszczegdlne warto $ci a seniorzy.
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Rys. 2. Kategorie warto $ci a seniorzy

rodzina ] 29
sportowe :l 7
$wietosci religijne | ] 67
$wigtosci $wieckie 7:| 6
prawdy | ] 25

estetyczne D 1

wytrzymatoscé D 1
sprawnosé i sita fizyczna :l 6

hedonistyczne :l 14

moralne ] 57

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Dla zawodnikow pitki nanej w wieku juniorskim najistotniejszymi wagmami okazaly si
.B0g”, ,zycie rodzinne” i ,wiara” (rysunek 3). Miodzi pitkae podkrélaja takze znaczenie waego
w sporcie ,mistrzostwa”. Tu tak, podobnie jak w przypadku senioréw, nie zaakeeat® znaczenia
wartaici zwigzanych ze sprawioia fizyczmna, zdrowiem. Nikt nie zaznaczyt ,proporcjonaéo
ksztattow”, ,spezystai¢ ciata”, ,sita fizyczna”. Tylko 1 osoba zaznaczydko wartdé¢ ,odporngé na
zmeczenie”. ,Sprawn&” stanowi warté¢ zaledwie dla 4 os6b. Jak widaa rysunku 4, miodzi
pitkarze nani cenh najbardziej wart&ci z kategorii $wigtosci religijne”, nasgpnie ,moralne”, ,ro-
dzinne” chocia takze i ,sportowe”.

Rys. 3. Poszczegoblne warto $ci a juniorzy.
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Rys. 4. Kategorie warto $ci a juniorzy
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Na podstawie zaprezentowanych analizzn@ zaobserwowa ze w podobnym stopniu zaréwno
doswiadczeni jak i miodzi pitkarze docemiajwartaici ,$wigtosci religijne” (juniorzy w nieco
wigkszym stopniu), ,moralne”, ,rodzinne”. Seniorzy wigkszym stopniu zwracaj uwag; na
Znaczenie wiedzy ,prawda”, juniorzy nieco bardziagtawieni g na rodzir. Dziwi natomiast bardzo
niski wynik w obydwu grupach dla ,sprawsed fizycznej i sity” oraz ,wytrzymatéci”. llustruje to
rysunek 5.

Rys. 5. Poréwnanie kategorii warto ~ $ci a zawodnicy w wieku seniorskim i juniorskim.
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Analiza hierarchii wartéci dla badanych zawodnikéw pitki poej facznie wykazataze ,Bég”, ,zycie
rodzinne”, ,uczciwé¢” i ,wiara” to najbardziej cenione wartoi. Takie wartdci jak
sproporcjonalné¢ ksztattow”, ,umiegtnos¢ znoszenia glosu”, ,umiefnos¢ znoszenia chiodu” i
~Sprezystai¢ ciata” nie znalazly natomiast miejsca w hieraradirtcici (rysunek 6). Zatem pitkarze
ceni najbardziej wartéci z kategorii $wigtosci religijne”, ,moralne”, ,rodzina”. Przedstawia to
rysunek 7.
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Rys. 6. Poszczegolne warto $ci a pitkarze no zni tacznie
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Rys. 7. Kategorie warto $ci a pitkarze no zni tgcznie
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DYSKUSJA

Uzyskane wyniki zaréwno dla zawodnikéwsdgadczonych, jak i juniorow wydajsie by¢ bardzo
zaskakujce. Od osob aktywnie (zawodniczo) uprawdgich sport oczekuje idoceniania warkei
zwiazanych ze sfer fizyczma, co take dotyczy zdrowia fizycznego. Sportowiec powiniesi t
akcentowd znaczenie ,mistrzostwa”, ,samodoskonalenia” czgsecie ,stawy”. § to wartdci scisle
zwiazane ze sfe@rmotywacyjn, tak wana w dziatalndci sportowej. Tymczasem ,mistrzostwo” w
ogole nie zostato docenione przez senioréw. To Zmandiekorzystne gdy swiadczy o niskim
poziomie aspiracji badanych zawodnikéw. U seniordmartcsici z kategorii ,sportowe”,
~Sytrzymatosé”, ,sprawndé i sita fizyczna” okazaty siby¢é umiejscowione bardzo nisko. Mave,
ze wigksze déwiadczenie i wgkszaswiadoma¢ mazliwosci swojego organizmu, przebyte kontuzje,
mogtly spowodowakrytycyzm wobec analizowanych wastb

Duzo wigksze znaczenie magjdla dorostych pitkarzy warfei zwiazane z religi, zyciem
rodzinnym i moralnécia. By¢ maze swiadoma¢ krétkotrwaldci kariery sportowej i dobrego stanu
zdrowia fizycznego (niestety ¢zto sportowcy po zakezeniu kariery miewaj problemy ze
zdrowiem) take powodujeze ceni oni inne, spostrzegane jako bardziej trwate wartdNa wybor
wartaici religijnych, moralnych mag takze wptywa& pewne oczekiwania spoteczne. Wpajane od
okresu szkolnego pgiia ,Bog, honor, ojczyzna” mogly mieprzelenie na takie deklaracje. Nie
mozna zapoming ze analizowane wyniki majcharakter deklaratywny. A deklaracje nie zawsze
Pk gaaveybans. seniorzy (bardziej mijuniorzy) docenigj znaczenie wartei z kategorii
Jprawda’. W wikszym stopniu podkétaja rolg wiedzy i inteligenciji. Niewtpliwie wptywa na to
doswiadczeniezyciowe. Osoby doroste muskonfrontowa wiedz, umiegtnosci z zadaniami, jakie
stawia przed nimzycie. Jest te wigkszaswiadoma¢ wagi wyksztatcenia przy petnieniu oklenych
rél spotecznych np. zawodowych. Mitodzieakiej swiadomaci jeszcze nie ma g w mniejszym
stopniu docenia tego typu wastd

Podobnie jak seniorzy, mtodzi pitkarze md najbardziej ceni ,$wigtos¢ religijna” — ,Bog”.
Ponadto doceniaj,zycie rodzinne” (nawet w wkszym stopniu ri seniorzy). Kilkunastoletni
chtopcy q catkowicie uzalenieni od rodzicéw; &z nimi silnie zwizani, nie mieszkajsamodzielnie
stad tak wysokie miejscezycia rodzinnego” w hierarchii wargoi.

Korzystne jest wysokie miejsce ,mistrzostwa” jakartesci. Badani juniorzy to uczniowie Szkoty
Mistrzostwa Sportowego Pitki Noej w Krakowie. W szkole tej dy nacisk kladzie siwtasnie na
mistrzostwo — jako warté sportows i osobows. Mtodzi pitkarze silnie dza do mistrzostwa — cechuje
ich wysoki poziom aspiracji, ktéry nie zawsze jgstizcze weryfikowany przez poziom umitejosci
(co zazwyczaj dopiero ma miejsce w pitce seniofskRodobnie jak w przypadku zawodnikdw o
wigkszym stau sportowym, mtodzi pitkarze nie docenijayartasici zwiazanych ze ,sprawrigia i Sita
fizyczmg” oraz ,wytrzymatdcia”. Swiadczy to o mniejszej dbalai o sfek fizyczm i o stan zdrowia.

WNIOSKI

Odpowiadajc na postawione pytania badawczezmostwierdz, ze:

& Zawodnicy pitki n@nej najbardziej ceniwartdici religijne, moralne, rodzinne.

& Wiek zawodnikéw nieznacznieadicuje preferowane kategorie waito

& Wartdci zwigzane z dobrym stanem fizycznym nie znajdugnania w hierarchii warfoi
badanych zawodnikéw pitki rrae;.

= Niedocenianie wartgi zwiazanych z funkcjonowaniem organizmu facstanowd deficyty
wielu polskich sportowcow. Bymaze w $wiadomdci zawodnikdw jest miejsce na trening,
prag, ale nie koreluje to z dbalcia 0 zdrowie, o swodj organizm. Manifestuje; $0 np.
poprzez niewystarczgjy czas snu, wypoczynku itp. Zrozumieniedbat@¢ o ogdlny stan
zdrowia psychofizycznego jest waym elementem calego procesu szkoleniowego, pozwoli
wielu zawodnikom rozwig¢ potencjalne mdiwosci i przyblizy¢ ich do mistrzostwa.
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STRESZCZENIE

Hierarchia wartéci sportowcow — zawodnikow pitki rmoej: Badania dotyeghierarchii wartéci
zawodnikow pitki nanej. Przebadano 71 junioréw i 71 senioréw uprasgigh pitke nazna.
Wykorzystano Skal Wartdici. Okazalo s, ze dla junioréw i senioréw najwaiejszymi wartéciami
Sa wartcci religijne, moralne i rodzinne. Seniorzy docexitgz znaczenie wiedzy. Badani zupetnie
nie doceniaj wartdici zwiazanych z sfer fizyczm, stanem zdrowia. Niezrozumienie rangi tych
wartaici stanowi deficyt utrudniagy oshgniecie mistrzostwa w sporcie.

SUMMARY

Values hierarchy of soccer players: Studies appbedalues hierarchy of soccer players. Ss were
142 male soccer players (72 adults and 72 adalegcé/alues Scale was used. The most important
values for both groups were religious, moral andhiliar values. The adults appreciated the
knowledge. Soccer players ignored the values cdadewith physicality, health. It made them
difficult to become champions.
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