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MARIOLA BARTUSEK

Ocena stopnia przygotowania absolwentek szkét piglniarskich do sprawowania
opieki nad chorym umierajacym

Opieka paliatywna to holistyczna , profesjonalpéeka sprawowana nad chorym ciagym na
schorzenie pogpujace, nie poddage st leczeniu przyczynowemu, o niekorzystnym rokowamad
opieka paliatywry pozostaj pacjenci w przebiegu terminalnego okresu chpnobwotworowej,
AIDS, choréb uktadu nerwowego oraz licznych przédyleh schorzé z objawami trudnymi do
usmierzenia .

Jest specjalrisia medyczi ukierunkowan na catéciowa opieke w daleko zaawansowanym
okresie choroby przewlektej, ktéra zaspakaja wikzgpotrzeby chorego. Obejmagj opieks osoby
w terminalnej fazie choroby niejednokrotnie nazyegast opiek terminalmy [1]. Celem opieki
paliatywnej jest umdiwienie choremu godnego prZeja terminalnego okresu choroby i gugiiccie
przez chorego i jego rodzn jak najlepszej, mdiwej do uzyskania jakii zycia [2]. Jakéc ta
wymaga natomiast wysokich kwalifikacji i umgajosci od oséb sprawagych opiek nad chorym
umierajcym. Chorzy umieragy pozostaj jednak pod opiek personelu medycznego nie tylko w
wyspecjalizowanych placowkach opieki paliatywnejhdspicyjnej , ale w kalym oddziale
szpitalnym.

CEL PRACY

Celem bada byto poznanie opinii piegniarek i lekarzy na temat stopnia przygotowania
absolwentek szkoty piggniarskiej do sprawowania opieki nad chorym umignan oraz  potrzeb
pracupcych juz piekgniarek i lekarzy w zakresie ksztalcenia w dzieidz opieki paliatywnej /
hospicyjnej.

METODA

Badanie przeprowadzono $md piekgniarek i lekarzy meted sondau diagnostycznego z
wykorzystaniem kwestionariusza ankiety.

UZASADNIENIE WYBORU GRUPY BADAWCZEJ]

Dokonupc wyboru przedstawicieli uznana; wéréd oséb sprawagych opiek nad chorym
przedstawicieli medycznych najliczniej reprezemtlgkarze i piedgniarki . Bionce udziat w badaniu
pielegniarki byly absolwentkami ptioletnich licebw medycznych .Dla poznania opifiityczcej
przedmiotu pracy i okétenia percepcji analizowanej problematyki przezcprenikéw medycznych
wybrano grup zainteresowan sprawowaniem opieki paliatywnej, lecz zatrudmienplacéwkach, w
ktorych opieki takiej jeszcze nie ma , mimo obéenchorych w terminalnym okresie choroby.
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CHARAKTERYSTYKA BADANEJ POPULACJI

Objeta badaniem ankietowym grupa pighiarek - 198 oséb , stanowi 49,8 % og6hu
ankietowanych , natomiast grupa 199 lekarzy 0,2% ogo6tu badanych . #6d ankietowanych
74,8% stanowi kobiety, 25,2 %razczyzni. Zréznicowanie wyksztatcenia obejmuje : wyksztatcenie
srednie pietgniarskie 36,3%, wyksztatcenie waze pietgniarskie tj. 13,5% i wyksztalcenie
wyzsze medyczne ( lekarze ) , ktoére posiada 50,2 %etavkanych .

Najwiekszy odsetek ankietowanych pracuje w swoim zawotigi&at i wicej , co stanowi 38,5%

. Od 11 - 15 lat pracuje 25,4% , od 6-10 —22,7% qdal-5 lat 8,8,%.Najmniejszy odsetek
ankietowanych ma stazawodowy mniejszy nijeden rok — 4,5%. Ankietowani zatrudnieni \&:
szpitalu, Domu Pomocy Spotecznej, Poradni w Hgspic

Najwigkszy odsetek ankietowanych zatrudniony jest w aipi70,0%) , przy czym istnieje tu
zréznicowanie pod wzghem oddzialu W oddziale wewmznym zatrudnionych jest 56,2%
respondentéw , w oddziale chirurgii ogélnej 7,0%jnmych oddziatach ( w tym wrdzy innymi
pediatria , neurologia ) 6,8% . W poradni pracujg2 % , a w Domach Pomocy Spotecznej 9,6%
ankietowanych . Zatrudnieni w hospicjum starp#j0% respondentow .

Wsrdd osob pracdgych w hospicjum 3,3,% pracuje w hospicjum stadgjoyan, 0,5% w opiece
domowej , a 0,2% sprawuje opéekad chorym w oddziale pobytu dziennego

OMOWIENIE WYNIKOW BADA N

Istotne , zaréwno dla pacjentow , jak i persongést uzyskanie odpowiedzi na pytania dosyez
przygotowania absolwentek szkoty pighiarskiej do opieki nad chorym umietgym .

1. Kryterium pici

Z uzyskanych  danych wynika 7z kdecydowana wksza¢ kobiet (62,6%) i prawie wszyscy
mezczyzni (93,0% ) uznaj , ze absolwentka szkoly pigniarskiej jest przygotowana do opieki nad
chorym umierajcym . Wsrod kobiet nieznaczny odsetek /1,3% / ankietowhmjie odpowiedziat na
to pytanie , w odrénieniu od ngzczyzn , ktérzy wypowiedzieli siwszyscy .

2. Kryterium wieku

Ankietowani najmtodszej grupy wieku w 66,1% waf , ze absolwentki szkoty pieyniarskiej
nie s przygotowane do opieki nad chorym umiecgim . W grupach wieku od 31 — 40 lat (68,2%) ,
41 — 50 lat (83,2%) oraz od 51- (89,8%) responideoiwvierdzaj przygotowanie absolwentek szkoty
pielegniarskiej do sprawowania opieki nad chorym w temym okresie choroby . Wraz z wiekiem
zwieksza st odsetek os6b potwierdaaych przygotowanie absolwentek do sprawowania opiakl
chorym umierajcym .

3. Kryterium wyksztalcenia

Najwigkszy odsetek ankietowanych zeednim wyksztatceniem pigyniarskim (65,3%) oraz z
wyzszym medycznym / lekarze/ (88,4%) potwierdzaygorowanie absolwentek szkoly
pielegniarskiej do sprawowania opieki nad chorym unjigsan . Ankietowani z wyksztalceniem
wyzszym pieggniarskim nie potwierdzajtej opinii (74,1%). Najmniejszy odsetek respondentv
kazdej z grup nie potrafit ocefiprzygotowania absolwentki do opieki nad chorymenagicym .

4. Kryterium stazu pracy

Respondenci grupy s¢ta ,0° w 83,3% zaprzeczyli przygotowaniu absolwéntzkoty
pielegniarskie do sprawowania opieki nad chorym w teaimym okresie choroby .

Nikt z ankietowanych tej grupy nie potwierdzit pgotowania , a 11,1% nie potrafito
odpowiedzié i wybratlo odpowied nie wiem . W grupie od 1-5 lat nagkizy odsetek
ankietowanych (57,1%) potwierdzit wybor kegmek mtodszych stam uwaajac , ze absolwentki nie
sa przygotowane do takiej opieki .

W grupach stau od 6-10 lat star 72,2%, od 11-15 lat 79,2% , od 16 lat 78,5% ietokanych
potwierdza przygotowanie absolwentek.
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5. Kryterium miejsca pracy

Najwiekszy odsetek ankietowanych zatrudnionych w szpitalgporadni i Domu Pomocy
Spotecznej potwierdza przygotowanie absolwentekodieki nad chorym umierggym.Wiekszasé
0s6b zatrudnionych w hospicjum i nie pragyjch nie potwierdza takiego przygotowania. Lekaxze
znacznie wgkszym stopniu potwierdzajprzygotowanie absolwentek do opieki nad chorymeuag-
cym (88,4%), ni pielegniarki (52,0%).

WNIOSKI

1. Piekgniarki z matym stzem zawodowym krytycznie ustosunkowic do swoich umiejtnosci
i nie potwierdzaj odpowiedniego przygotowania do sprawowania opiekid chorym
umierapcym.

2. Diuzszy sta pracy i déwiadczenie pozwala na zmigustanowiska i wiksze poparcie dla
przygotowania absolwentek.

3. Lekarze w wtkszym stopniu i pielkegniarki potwierdzaj ich przygotowanie w aspekcie
sprawowania opieki nad chorym umie@jm.

PODSUMOWANIE

Opieka paliatywna / hospicyjna jest sprawowana zpragelodyscyplinarny zespét ziony z
przedstawicieli personelu medycznego . Od niego aganst , by zapewniat chorym holistycan
opieke medyczn, piekgniarsk oraz wsparcie psychologiczne i duchowe zaréwnbesochorego ,
jak i rodziny , od niego tale wymaga & specjalistycznego przygotowania teoretycznego i
praktycznego. A nie jest to proste.

Piekgniarki stanowi jedm z najliczniejszych grup zawodowych kioych udziat w opiece nad
kazdym chorym, take chorym umieragym. Pacjenci w terminalnym okresie choroby stamowi
jednak specyficzna grgppacjentow . W odrnieniu od chorych o dobrym rokowaniu , chorzy
umierajcy nie g nastawieni na wyleczenie choroby , a tym samysn saczegélnie wediwi na
otoczenie i jego zachowanie w stosunku do siebie.

Dzi$ nie wystarczy ji zdobyta dawno temu wiedza.

Z racji postpujacych zmian , zardbwno w medycynie , jak i pgriarstwie ksztalcenie
pielegniarek ulegto w ostatnich latach wyrggm modyfikacjom. Zmienia i rozszerza girogram
nauczania w zakresie pighiarstwa , co pozwala na przygotowanie odpowadrodbudowy dla
opieki specjalistycznej. Piginiarki 1 tego swiadome iswiadoma¢ t¢ wyrazaja SwoOp postavd
zawodowy .
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STRESZCZENIE

Opieka paliatywna to holistyczna, profesjonalnae&pi sprawowana nad chorym ciagym na
schorzenie pospujace, nie poddare st leczeniu przyczynowemu, o niekorzystnym rokowaniu.
Celem jej jest umdiwienie choremu godnego prZeja terminalnego okresu choroby i gugiiccie
przez chorego i jego rodzinjak najlepszej, mdiwej do uzyskania jakii zycia Jaké¢ ta wymaga
natomiast wysokich  kwalifikacji i umigjnosci od osob sprawuagych opiek nad chorym
umierajpcym. Celem przeprowadzonych badayto poznanie opinii piebniarek i lekarzy na temat
stopnia przygotowania absolwentek szkoly qgelarskiej do sprawowania opieki nad chorym
umierapcym.
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