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Physical activity of the students with slight mental handicap

Aktywno §¢ ruchowa uczniéw updledzonych umystowo w stopniu lekkim

Jednym z najwaniejszych celéw szkolnego wychowania fizycznege prgygotowanie mtodych
pokolei do samodzielnego podejmowania aktyéeicuchowej. Aktywndci, ktora stanowd bedzie
podstawg utrzymania wysokiego poziomu zdrowia, spravaidizycznej, zdolnéci do podejmowania
dziatah tworczych prowadgych do optymalnego samorozwoju jednostki i spoleéd, do ktorej
ona naley. Cel ten w przypadku pracy pedagogicznej z dzexokupdledzonym umystowo nabiera
szczegoblnego wymiaru. Ugledzeniu umystowemu rozumianemu w sposOb potocazky pbnienie
potencjatu intelektualnego, m® towarzyszy, bowiem caly zespét innych zabufizéNaleza do nich,
miedzy innymi, zaburzenia percepcyjne, somatyczneycfime, emocjonalne czy spoteczne,
(Kirejczyk, 1981). Nie trudno, wt w tej sytuacji przewidzie mazliwosé wystpienia u dzieci i
miodzieey ograniczé w aktywndci ruchowej. Dotycz§ one mog aktywndci codziennej, o
charakterze utylitarnym, a ta& aktywndci sportowo-rekreacyjnej. Wielké tych ograniczé jest
uzalezniona od wielu czynnikéw, $vdd ktorych najwaniejszym jest stopieupdiledzenia. O ile stan
upciledzenia umystowego nie jest (w sensie pedagogiminghorola, to naturalne ograniczenia
aktywndici ruchowej mog sta sie podiazem zaburzé zdrowotnych oséb ugtedzonych. Dlatego
tez, tak wanym zadaniem procesu edukacyjnego i rewalidacyjrijegb maksymalna aktywizacja
ruchowa oraz ksztattowanie nawykéw i postaw gwarnaoych optymala samodziela aktywnaé
ruchowg os6b upéledzonych umystowo (Kiielak 1989; Orkisz 2000).

Te trudne, wéwietle dyspozycji osobowégiowych ucznidow upéledzonych, zadania mtwe s3
do zrealizowania przy zachowaniu pewnych warunk®ierwsza ich grupa to uwarunkowania
materialno-organizacyjne. Chosy niezwykle wane, ze wzgldu na charakter niniejszego
opracowania zostarone pominite. Drugie, to uwarunkowania czysto pedagogiczriehavktorych z
pewndcia do kluczowych naley dogkbna znajom& wychowanka.

Elementem d& czesto pomijanym w diagnozowaniu pedagogicznym i r@ealyjnym jest stan
aktywndici ruchowej. Niniejsza praca stanowi zasygnalizaedej problematyki, a wyniki badav
niej zawarte mog by¢ punktem odniesienia dla oséb realimyjch proces rewalidacji upledzonych
umystowo.

Podstawowym celem opracowania jest porownawczeskekrie struktury aktywnéi ruchowej
uczniéw upéledzonych umystowo w stopniu lekkim na tle wynik@wyskanych w badaniach
uczniow ze szkoét masowych.

Osiagniecie przedstawionego celu unlivi a odpowiedzi na ponsze pytania badawcze.

Jaki odsetek badanych uczniéw podejmuje aktyé&mnachows w czasie wolnym?

lle godzin w tygodniu badani uczniowie decaja na podejmowanie aktywia ruchowej
w czasie wolnym?

Jaki jest udziat zorganizowanych formeayv aktywndci ruchowej badanych uczniéw?

W oparciu o jakie dyscypliny sportowe podejmowarsst jprzez badanych uczniow
zorganizowana i niezorganizowana aktyswhnichowa w czasie wolnym?

Czy i w jakim zakresie pterdznicuje aktywnd¢ ruchowa uczniow?
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& Czyiw jakim zakresie wyspuja roznice w aktywnéci ruchowej u uczniéw ugtedzonych
umystowo i ich réwiénikow ze szkét masowych?

MATERIAL BADAWCZY

Badaniami ohjto tacznie 377 ucznibw w wieku gimnazjalnym ze szkét cgalaych dla
upasledzonych umystowo w stopniu lekkim. Badania odbglg w osrodkach specjalnych we
Wroctawiu, Jeleniej Gérze, Raciborzu, Glubczycachetnicy. Uzyskane wyniki badapoddano
poréwnaniu z wynikami uzyskanymi w kilkunastu magotv szkotach potudniowo-zachodniej Polski

(tab.1). Tab. nr 1. Struktura badanej grupy
Dziewczta n=1248 Chiopcy n=1204
N = sgéléjc;l);le Szkoty sSéléjoa*l)?le Szkoty
2452 n=178 masowe n=1070 n=199 masowe n=100%
Szkoly Specjalne n =377
Szkoty Masowe n = 2075

METODY BADA N

Podstawow metod, zebrania materiatu faktograficznego byt sandagnostyczny. W badaniach
wykorzystano technikankietow z zastosowaniem kwestionariusza ankietowego ,Be#sbwania w
zakresie aktywnai ruchowej’. Nargdzie to zostalo opracowane wzyku czeskim i polskim w
ramach problemu badawczego nr RS95R5002, ,Struldpoatovnich zajm a pohybovych aktivit
mladeze”, finansowanego grantem ministerialnym RékiuCzeskiej (Fromel, 1998).

Opracowanie statystyczne materiatu faktograficznpgreprowadzono wykorzystg specjalnie
do tego celu opracowany program komputerowy. Pmeadzona analiza ofdf wskaniki srednich,
frakcji procentowych, istotrigi réznic oraz korelacji porkowych.

WYNIKI BADA N

Jednym z najbardziej obrazowych i najprostszychaarskéw aktywndci ruchowej cztowieka
jest czas, jaki przeznacza on na podejmowanirych dziata ruchowych. W praktyce niniejszego
opracowania dziatania te dotycZorm sportowo-rekreacyjnych. Poniewvaadaniami szkoty w
zakresie aktywizacji ruchowej ucznidw jest z jedstepny ksztattowanie gadanych postaw uczniow
w tym zakresie, a z drugiej organizowanie i proveade rénych pozalekcyjnych ze ruchowych,
aktywndi¢ ruchowy badanych podzielono na samodzigtmaz kierowaun instytucjonalnie.

Dla okrelenia poziomu kierowanej aktywsd ruchowej ucznidéw, pozarednim czasem
aktywndici w tygodniu, uwzgidniono te odsetek badanych podejmcych takie dziatania. Wyniki
przeprowadzonych badatab. nr 2) wskazajna zré@nicowanie zaangawania uczniéw ze szkoét
specjalnych i masowych w zorganizowanych g¢eziaich ruchowych. Dzieweta updledzone
umystowo wyranie procentowo mniej licznie, hich réwignice ze szk6t masowych, uczestniez
czasie wolnym w zafiach organizowanych instytucjonalnie. Z informadebranych poza
kwestionariuszem wynikae zdecydowanie domiruu szkolne zaggia pozalekcyjne. Podobnie jest
w grupach badanych chlopcow. Zarejestrowaneio®, zaréwno nedzy dziewcztami, a take
chlopcami g istotne statystycznie na pozionuig0,001.

Tab. nr 2. Kierowana aktywnaosé ruchowa badanych uczniow

N = 2452 Dziewcgta n = 1248 Chlopcy n=1204
. Szkoty specjalng Szkoly masowe| Szkoly specjalne Szkoty masowe
Rodzaj szkoly n=178 n = 1070 n =199 n = 1005
Odsetek 18,5% 40,8% 22,6% 51,9%
podejmugcych
Srednia liczba
godzin 0,5 1,6 0,8 2,8
tygodniowo
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Trudno jest taki stan uzfaa sukces. Przy uzyskanym odsetku,duiggod uwag liczebna¢ klas,
zaledwie troje uczniow ugtedzonych umystowo z przetnej klasy uczszcza na pozalekcyjne
organizowane zagia ruchowe.

Zaangaowanie czasowe uczniow podejrpeych zorganizowanaktywnaé ruchowy jest w obu
grupach réwnig zr&nicowane. Przeeiny czas udzialu w zegiach kierowanych, zaréwno w
przypadku dziewcg jak i chtopcow upéledzonych umystowo, jest z8zy niz u ucznidw ze szkdt
masowych. Rinice te, w odniesieniu do obu pici uczniébw uczestiych w takich zajciach g
bardzo istotne statystycznie<0,001).

Tab. nr 3. Samodzielna aktywné¢ ruchowa badanych uczniow

N = 2452 Dziewcgta n=1248 Chlopcy n=1204
. Szkoly specjalne | Szkoly masowe | Szkoly specjalne| Szkoly masowe
Rodzaj szkoly n=178 n = 1070 n = 199 n = 1005
Odsetek 73,6% 89% 85,9% 93,8%
podejmujcych
Srgdnla Ilczt_)a 31 59 4.9 8,7
godzin tygodniowo

Analiza ildéci czasu przeznaczanego na samodzielktywnad¢ ruchowa réwniez wskazuje na
wyrazna przewag uczniow ze szkét masowych (tab. nr 3). ZarObwnoewezta, jak i chtopcy
upciledzeni umystowo statystycznie istotnie mniej czgs¥wiccajp na samodzielp aktywnaé
ruchowg (0<0,001). Wyranie wicksza ilg¢ czasu przeznaczanego przez ucznidow ze szkdt masowy
na zagcia rekreacyjno-sportowe jest prawdopodobnie preeja lepiej uksztattowanych ich postaw
wobec kultury fizycznej, a take zdecydowanie ograniczonej samodziétnaiczniéw upéledzonych
umystowo. Bardzo niepokgjym zjawiskiem jest toze blisko 20% badanych dziewgzi 10%
chtopcéw ze szkét specjalnych nie podejmuagnej aktywnéci sportowo-rekreacyjnej w czasie
wolnym. Jest to ewidentne zaniedbagrnedowiskowe, za ktére w rownej mierze odpowiadsgkoty
jak i rodzice oraz opiekunowie tych uczniow.

Struktura podejmowanych przez uczniéw §lpdzonych umystowo form kierowanej aktywco
ruchowej jest bardzo uboga. U dziewtczdecydowanie dominagjzagcia lekkoatletyczne — gtdéwnie
formy biegowe (okoto 18%) oraz gry zespotowe — gl@nenis stotowy i koszykéwka (okoto 76%).
Podobna jest struktura jadmowa aktywndci upasledzonych chtopcéw — odpowiednio 15,6% i 73%
(gtéwnie pitka nana i koszykéwka). W grupie mtodzig ze szkét masowych struktura ta jest silnie
rozbudowana i zawiera po kilkaitée form aktywnéci, cha i tu dominuj zagcia z gier
zespotowych.

W tym kontekcie naley raczej krytycznie spojréena prag szkot specjalnych, stanoweych
gtébwne ogniwo organizacji zgj ruchowych dla uczniéw ugkedzonych umystowo. Ich oferta jest
bardzo uboga i sztampowa. Nie #tuona z pewngria rozwijaniu zainteresowai aktywndaci
ruchowej tej specyficznej grupy mtodzie

Nieco lepiej oceri mazna struktug aktywndci badanych podejmowanej samodzielnie. Jej
rozszerzenie jednak wynika zesto jednostkowych przypadkéw podejmowania dodatkdwiprm
aktywndici ruchowej. | w tym przypadku dominruiézne rodzaje gier sportowych (38,2% u dziewtcz
i 64,9% u chiopcoéw), jednak z nieco odmignrrwilaszcza u dzieweg struktup wewretrzrg.
Preferuj one elementy siatkowki, koszykowki i pitki aiwej. U chtopcéw nadal dominuje pitkaima
i koszykéwka.

Zaréwno dziewcga (19%) jak i chlopcy (16%) dé czsto smpdzap wolny czas jedzac na
rowerze. Nalgaloby zwrocé wigksz uwag na wykorzystanie rowerdw w zorganizowanych
zajciach ruchowych. Sprzyjatoby to nie tylko rozwijansprawnéci i zdrowia ucznidw, ale
i podnoszeniu ich bezpieadr#wa, poprzez poznawanie zasad i przepiséw porissznw ruchu
drogowym.

PODSUMOWANIE | WNIOSKI
Dokonupc ogodlnej oceny stanu aktywse ruchowej ucznidow upidedzonych naley pamktac, ze

przeprowadzone badania obejmowaly niewdetkes¢ populacji. Nie ma tym samym statystycznych
podstaw do uogolniania wynikdéw badaa cad populacg. Biorac jednak pod uwag ze asrodki, w
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ktérych przeprowadzono sondaaleza raczej do typowych w naszym kraju, mna spodziewa si
zblizonych wynikbw w badaniach szerszych. Zarejestrowstayn aktywnéci jest zly. Dotyczy to
zwlaszcza jej instytucjonalnego zakresu, czyli te¢@dry mae gwarantowé& niezlgdne, ze
zdrowotnego punktu widzenia, minimum zaspokojemiizeb rozwojowych uczniéw ugledzonych.
Dlatego te, wladze szkolne powinny w procesie planowania @sacksztatcenia i rewalidacji w
szkotach specjalnych uwzglniac ponizsze wnioski.

Wsréd uczniéw upéledzonych objtych sondaem blisko 20% dziewet i 10% chtopcow nie
podejmujezadnych form aktywn&i ruchowej w czasie wolnym. Jednoéaie jedynie okoto 20%
dziewcat i chlopcdw obgtych jest zorganizowanymi pozalekcyjnymiegaami ruchowymi.

W grupie ucznidw updedzonych ohjtych sondaem, sredni tygodniowy czas aktywdo w
zorganizowanych zegiach ruchowych wyniést w przypadku dziewt®,5 godziny, a w przypadku
chiopcow 0,8 godziny tygodniowo. Jest to jedynielokirzeciej cgsci czasu aktywni uczniow
szkét masowych.

Sredni tygodniowy czas aktywkd ruchowej podejmowanej przez uczniéw Eigdzonych
samodzielnie wynosi 3,1 godziny w przypadku dziewaraz 4,9 godziny u chiopcéw. Stanowi to
okoto 50% czasu, jaki przeznaczap to uczniowie ze szk6t masowych.

Struktura aktywnéci ruchowej podejmowanej przez uczniow glpdzonych w czasie wolnym,
zarbwno w zorganizowanych jak i niezorganizowanyekgciach jest uboga. Dominujw niej gry
sportowe oraz jazda na rowerze imé formy biegu.
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STRESZCZENIE

Podstawowym celem opracowania jest porownawczeslekie struktury aktywn@i ruchowej
uczniéw upéledzonych umystowo w stopniu lekkim na tle wynik@wyskanych w badaniach
uczniow ze szkdét masowych.

Badaniami objto 377 ucznidw w wieku gimnazjalnym ze szkot splegjeh dla upéledzonych
umystowo w stopniu lekkim. Badania odbyhe s osrodkach specjalnych we Wroctawiu, Jelenigj
Gorze, Raciborzu, Glubczycach idnécy. Uzyskane wyniki badapoddano poréwnaniu z wynikami
uzyskanymi w kilkunastu masowych szkotach potudmeachodniej Polski. Metad zebrania
materiatu faktograficznego byt sorniddiagnostyczny. W badaniach wykorzystano techaikietovg
z zastosowaniem standaryzowanego kwestionariuddatawego.

W wyniku przeprowadzonych baflaformutowano nagpujace wnioski:

& Wsrdd uczniéw upéledzonych ohjtych sondaem blisko 20% dziewez i 10% chlopcow nie
podejmujezadnych form aktywnii ruchowej w czasie wolnym. Jednoézie jedynie okoto
20% dziewcat i chtopcow obgtych jest zorganizowanymi pozalekcyjnymi gaami
ruchowymi.

= W grupie uczniéw upddedzonych ohjtych sondaem, sredni tygodniowy czas aktywso w
zorganizowanych zegiach ruchowych wyniést w przypadku dziewtz0,5 godziny, a w
przypadku chtopcow 0,8 godziny tygodniowo. Jestjeédynie okoto trzeciej e#ci czasu
aktywndici uczniow szkét masowych.

& Sredni tygodniowy czas aktywdc ruchowej podejmowanej przez uczniéw Epdzonych
samodzielnie wynosi 3,1 godziny w przypadku dziewexaz 4,9 godziny u chtopcoéw. Stanowi
to okoto 50% czasu, jaki przeznacgaa to uczniowie ze szk6t masowych.

& Struktura aktywnéci ruchowej podejmowanej przez uczniéw glpdzonych w czasie wolnym,
zarobwno w zorganizowanych jak i niezorganizowanyakciach jest uboga. Dominujw niej
gry sportowe oraz jazda na rowerzezimé formy biegu.
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SUMMARY

The basic aim of the study is a comparative estimatf the physical activity of students with
slight mental handicap against a background ofltegathered while examining students from mass
schools.

The research embodied 377 students at grammarisagjepfrom schools for the slightly men-
tally-handicapped. The research was conductedeancémters of Wroctaw, Jelenia Gora, Raciborz,
Glubczyce and Laica. The gathered results underwent confrontatih those stemming from a
dozen or so mass schools of south-western Poldrentethod used in the collection of factual mate-
rials was a diagnostic survey. In the researchjrfeiry technique and a standardized questionnaire
were applied. On the ground of the findings, tHeWing conclusions have been formulated:

Among the surveyed handicapped students nearly &0§isls and 10% of boys do not undertake
any forms of free-time physical activity. At thanse time, as merely as about 20% of girls and boys
take part in the organized after-school physictVdies.

In the group of the surveyed handicapped studémsaverage weekly period of time spent on
physical activity during organized classes in thsecof girls amounted 0.5 h and boys 0.8 h a week.
comprises only one third of the time mass schaoldesits spend on physical activity.

The average weekly period of time of physical afgtiindividually carried out by the handi-
capped, amounts 3,1 hours in the case of girlstehtiours of boys respectively. It comprises 5% o
the time mass schools students spend on it.

The structure of the free-time physical activitydartaken by the handicapped students, both in
organized and individual forms, is rather scant.atWominates here, are sports games, cycling and
different types of run.
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