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WSTEP

Wspélczesne tendencje cywilizacyjne, a zwlaszczaadmizacjazycia codziennego, w sposob
szczegolny afirmuj wartcici zdrowia. Zdrowie uznawane jest powszechnie zeod@autotelicza,
istotm zaréwno dla kadej jednostki, jak i dla calych spotedémtw. Szczegdlne znaczenie dla
powszechnego rozwoju nastawiezachowa prozdrowotnych miato przggie nowoczesnej definicji
zdrowia, zawartej w konstytucfiwiatowej Organizacji Zdrowia - WHO. Zgodnie zznzdrowie stato
si¢ zdecydowanie szerszym poiem niz dotychczasowy brak choroby. Stat@ €ino synonimem
petnego dobrostanu — fizycznego, psychicznego tespoego (WHO, 1948). W interpretacji tak
rozumianego pefia zdrowia dobrostan fizyczny €#o ut@samiany jest ze sprawfma fizyczm
(Downie i wsp. 1996).

Osiaganie i utrzymywanie wysokiej sprawdmd fizycznej mdaliwe jest jedynie poprzez
systematyczne podejmowanie form aktyégioruchowej w sposoéb, ktory umlovia wywotanie
trwatych, wysitkowych zmian adaptacyjnych w orgamie. Zmiany te mog mie¢ zréznicowany
charakter zaliny od stosowanych form wysitkowych aktywseoruchowej. Przy czym najistotniejsze,
z punktu widzenia stanu zdrowiaga gwiazane ze stanem wydokw krazeniowo-oddechowej i
wysitkami  wytrzymat@ciowymi. Tym samym, sprawlé fizyczna jest atrybutem zdrowia, a
aktywndas¢ ruchowa atrybutem zdrowego stylycia.

Szkota i szkolne wychowanie fizyczne zawsze wystvato jako istothe ogniwo wdrania
prozdrowotnych programow spotecznych popularyzygh zdrowe stylezycia. W Stanach
Zjednoczonych pierwsze narodowe programy promodjiowia uwzgédniapce rok szkoty w
aktywizacji ruchowej ucznia pojawity siw roku 1950 (King 1991). Dgki ruchom globalistycznym
tendencje te szybko dotarly rowmielo Europy. Jednak pagkowo rozwirgly si¢ dynamicznie
jedynie w wysoko uprzemystowionych krajach zacholniktére dysponowaty dwoma elementami
niezlekdnymi do wdraania narodowych programéw promocji zdrowia — deraojri $rodkami
finansowymi (Wiodarczyk 1996). Obecnie, w dobie paachnej demokratyzacji Europy w zasadzie
w kazdym pastwie funkcjonuy programy zdrowia. W wkszdci z nich, podobnie jak i w naszym
Narodowym Programie Zdrowia, wyznacza kluczow role szkolnemu wychowaniu fizycznemu w
propagowaniu zdrowego — aktywnego stijgia (Narodowy Program Zdrowia 1997).

Uswiadamianie znaczenia aktywéod ruchowej dla zdrowia cztowieka jak i rozwijanm@awyku
aktywndici ruchowej (aktywnego stylaycia) nalea do jednych z gtéwnych celéw wychowania
fizycznego w europejskich systemach edukacyjnyahalidga programéw edukacyjnych wychowania
fizycznego w 33 krajach europejskich wskazujepba te cele w rankingu celéw zajrmujzotowe
miejsca (Hardman 1999). Mpa tym samym oczekiwa ze prawidtowo realizowany proces
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wychowania fizycznego powinien w k@ym kraju gwarantowawysoki stan aktywn&i ruchowej
uczniow oraz ich petnswiadoma¢ jej zdrowotnych motywow.

Celem niniejszego opracowania jest dlerie stanu aktywnei ruchowej miodzigy
gimnazjalnej w wybranych krajach europejskich onakazanie wysipowania jej prozdrowotnego
podiaza. Postawiono nagiujace pytania badawcze:

= Jaki odsetek badanej mtodzyepodejmuje aktywni ruchows w czasie wolnym?
lle godzin badana mtodzigpaswieca tygodniowo na podejmowanie aktywoioruchowej w
czasie wolnym?
Jakie g gtbwne motywy podejmowania przez baglantodziez aktywndci ruchowej w
czasie wolnym?
Czy i jakie r@nice w uzyskanych wynikach wyglty miedzy badanymi dziewezami i
chtopcami?
Czy i jakie r@nice wystpity w wynikach uzyskanych w poszczegdlnych krajach
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MATERIAL BADAWCZY

Ogdtem badaniami oljo 2275 dziewcat oraz 2229 chtopcéw w wieku 12 — 15 lat z dzielsi
krajéw Europy — Czech (CZ), Finlandii (FIN), Fran(fi), Grecji (GRE), Hiszpanii (E), Niemiec (D),
Norwegii (N), Polski (PL), Ukrainy (UA) i WielkieBrytanii (GB). Badani pochodzili zé&odowisk
wielkomiejskich i ucegszczali do szkdét posiadgjych standardow baz do realizacji procesu
wychowania fizycznego.

METODA

Podstawow metod, badawca byt sonda diagnostyczny z zastosowaniem techniki ankietowej
i standaryzowanego kwestionariusza pt. Zainteres@vawn obszarze aktywioi ruchowe;j”.
Zastosowane natdzie opracowano w ramach realizacji projektu badago nr RS95R5002,
LStruktura sportovnich zajina pohybovych aktivit mladeze”, finansowanego geamministerialnym
Republiki Czeskiej. Wyniki sonda opracowano za pom®c specjalnie skonstruowanego
oprogramowania komputerowego (Frémel i wsp. 1983dania przeprowadzono w latach 2003-

2004. WYNIKI

Dokonupc analizy aktywnéci ruchowej mtodzigy nalery przyjaé, ze jej stan mge by wynikiem
skutecznéci organizacyjnej lub pedagogicznej systemu edukegw. W zwizku z tym, nalgy
niezalenie od siebie uwzgtiniac stan aktywnéci podejmowanej w organizowanych formach (AO) —
proponowanych mtodziy przez system oraz aktywsw niezorganizowanej (AN) - podejmowanej
przez mtodzie zupetnie samodzielnie. W badanych krajach, pepeiel 50,79% (SD=15,8) dziewgtz
i 65,19% (SD=12,31) chtopcéw alych sondaem podejmuje zorganizowaaktywna¢. Aktywnosé
samodzielna podejmowana jest odpowiednio przez6¥8,5D=10,23) dziewet i 87,12%

(SD=6,44) chtopcow (wyk.1A)
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Wyk. 1. Odsetek badanych podejmujcych aktywnoé¢ ruchowa oraz jej tygodniowy czas
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Na wykresie 1B przedstawiona zostata strukturamzasaktywnéci ruchowej badanych. Podane
czasy zostaly &rednione dla catych badanych populacji krajowychzeBktny tygodniowy czas
aktywndgici zorganizowanej wynosi 1,96 godziny (SD=0,88)ziediczt i 3,54 godziny (SD=0,95) u
chlopcow. W odniesieniu do aktyw§e niezorganizowanej jest wyimie wyzszy i wynosi
odpowiednio 3,37 (SD=1,21) i 4,9 (1,47) godziny.

Struktura motywow podejmowania aktywieo ruchowej przedstawiona na wykresach 2 i 3 jest
zwiazana z konstrukgjnarzdzia badawczego,ebaca wynikiem bada pilotazowych. Zawiera ona 6
gtébwnych motywdw: estetyczny, kondycyjny, sportowgkreacyjny twérczy oraz zdrowotny. Poza
nimi, nieliczni respondenci podawali dodatkowe mwty najczsciej towarzyskie. Wartei sity
motywu okrélone s w skali rosacej od 0 do 100. Dla dziewsizsita motywow zdrowotnych wynosi
przecktnie 44,10 (SD=6,28) i zajmuje drugie miejsce paywach kondycyjnych 48,6 (SD=8,57) i
przed motywami estetycznymi 43,09 (SD=11,39).
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Wyk. 2. Rozktad sit motywow podejmowania aktywnéci ruchowej przez badane dziewoga

U chiopcow sita motywdw zdrowotnych jest wynée nizsza 37,2 (SD=6,37). Zdecydowanie
silniejsze g motywy kondycyjne 55,57 (SD=10,06), sportowe 543D=5,88), a tale rekreacyjne
41,40 (SD=7,55). Motywy zdrowotne jako najsilnigjseystpuja jedynie u dziewcg francuskich i
niemieckich. Dla chtopcéw wadnym z krajéw nieasnajwaniejsze.

Interesujcym zjawiskiem jest podohistwo struktur motywacyjnych wygiujace medzy
poszczegdllnymi krajami. Na podstawie analizy skiupietod, Warda — tabele 1 i 2, olgleé mazna
grupy pastw, w ktérych struktura motywaciji jest statystyiezpodobna.
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Wyk. 3. Procentowy rozktad motywéw podejmowania akywnosci ruchowej
przez badanych chtopcow

W populacji badanych dziewgiz po przygciu progu odlegtéci skupiei ha poziomie 30 jednostek
euklidesowych, zarysowajsie wyraznie dwie grupy. Do pierwszej nate dziewczta z Finlandii,
Norwegii i Wielkiej Brytanii. W drugiej znajdajsie dziewczta z Czech, Ukrainy, Francji, Hiszpanii,
Polski i Niemiec. Przy czym odlegid skupiéi migdzy tymi grupami wynosze 40 jednostek
euklidesowych, wskazgjna istotne zrinicowanie wewnatrzne struktur motywacyjnych w nich
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wystepujacych. Struktura motywacji dziewstzgreckich jest wyrznie swoista i nie mieszgzsie one w
zadnej z wyodgbnionych grup.

Tab. 1. Charakterystyka skupiei struktur motywacyjnych dziewczat — metoda Warda

Odlegid¢ | Obiekt Obiekt Obiekt Obiekt Obiekt Obiekt Obiekt Obiekt Obiekt Obiekt
euklidesowa| 1 2 5 6 7 8 9 10
10,00000 E PL

11,24220 E PL D

15,24891 N GB

17,17600 cz UA

18,78250 F E PL D

23,51587 FIN N GB

23,99372 cz UA F E [ P | D ]

44,45333 FIN N GB GRE

63,59661 cz UA F E PL D FIN N GB

W przypadku chtopcow obych badaniami rozktad skupiewskazuje na wygpowanie trzech
podobnych grup. Odlegioi euklidesowe wskazgjna bardzo silne zefiicowanie mgdzy grup chtopcéw z
Czech, Franciji i Grecji a grupami chtopcéw z FinlinNiemiec i Norwegii oraz Hiszpanii, Polski, W]
Brytanii i Ukrainy. Zr&nicowanie m¢dzy tymi ostatnimi grupami jest mniejsze, lecz tiséostatystycznie.

Tab. 2. Charakterystyka skupiai struktur motywacyjnych chtopcéw — metoda Warda

Odlegtaic¢ Obiekt Obiekt Obiekt Obiekt Obiekt Obiekt Obiekt Obiekt Obiekt Obiekt
euklidesowa| 1 2 3 5 6 7 8 9 10
5,414456 E PL

7,563383 FIN D

16,02300 E PL GB

17,86271 cz F

19,03229 E PL GB UA |

24,73906 FIN D N

29,43976 cz F GRE

44,92546 FIN D N E PL GB UA

59,94283 cz F GRE  FIN D N E PL GB UA

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

W kontelécie zebranych wynikéw natg dos¢ sceptycznie ocedistan aktywnéci badanej miodzigy.
Jedynie potowa dziewgki nieco wicej chtopcéw olgjta jest systematycan zorganizowan aktywndcia
ruchows. Zdecydowanie wecej mtodziey podejmuje aktywn& samodzieln. Jednak w kadym kraju
wystepuje znaczny odsetek dziewatzie podejmujcych zadnej systematycznej aktywdod, a w Hiszpanii
(33%) czy na Ukrainie (28%) mpa méwé o wyranym kryzysie w tym zakresie. U chiopcéw, poza
Ukraina (18%), problem ten nie jest tak drastyczny, ccliedynie w Wielkiej Brytanii wszyscy badani
podejmowali systematycaraktywna¢ ruchows. ROwniez pod wzgédem zaangawania czasowego stan
aktywnaici miodziezy we wszystkich krajach nie jest zadawadgj Moze to z pewngcia mie¢ negatywne
znaczenie dla obrazu zdrowia badanych.

Zdrowie nie jest tedla mtodziey motywem przewodnim w podejmowaniu aktywoio

Sytuacja w Polsce na tle innych krajéw nie jest Ssunkowo wysoki poziom samodzielnej aktyéaio
$wiadczy o dobrych efektach dziatakod pedagogicznej naszego systemu edukacyjnego.l& gorsze
wyniki w zakresie aktywnizi zorganizowanej wskazupa jego stab& organizacyja i bazowo-materiatn
Motywy zdrowotne aktywréei ruchowej § znacace dla naszej mtodzig.

Na podstawie zebranego materiatu sformutowanapajgte wnioski:

Przecétnie okoto potowa badanych dzievatz nieco ponad potowa chtopcéw podejmuje systecraty
zorganizowaa aktywnd¢ ruchows. Samodziela aktywndé podejmuje okoto 80 procent miodze
Wystepuje tez, zbyt wysoki odsetek dziewsiz (14%) i chlopcéw (6,5%) nie podejmuoych zadnej
aktywnaici ruchowej.

Przecgtny tygodniowy czas aktywsoi ruchowej badanych natg uzn& za niewystarczagy z
fizjologiczno-zdrowotnego punktu widzenia. $ej czasu badani peiccaja na aktywné¢ samodziela niz
na zorganizowan(o okoto 34%), a jej czas jest wyrae wyzszy (0 okoto 38%) u chtopcow.
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Motywy zdrowotne w podejmowaniu aktyw§w nie s dla badanych najwaiejsze. Dziewcga
zdecydowanie silniej kiergjsig nimi niz chlopcy. Zaréwno dla dziewsaizi chtopcéw najistotniejszeas
motywy kondycyjne.

Stan aktywnéci badanych w poszczegélnych krajach jestzooly. Jedynie w Ukrainie, Hiszpanii i
Czechach wyspily istotne statystycznie negatywnezmice w stosunku do pozostatych krajow. Bardzo
istotne zrénicowanie struktury motywéw podejmowania aktywtio ruchowej wysipito jedynie u
dziewcat w Gregciji.
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STRESZCZENIE

Celem niniejszego opracowania jest dlerie stanu aktywrigi ruchowej mtodzigy gimnazjalnej w
wybranych krajach europejskich oraz wykazanie gp®ivania jej prozdrowotnego podi Badaniami
przeprowadzonymi w latach 2003 — 200462275 dziewcg oraz 2229 chtopcdéw w wieku 12 — 15 lat z
dzieskciu krajéow Europy. Podstawawmetod, badawca byt sonda diagnostyczny z zastosowaniem
techniki ankietowej i standaryzowanego kwestiorszéu Na podstawie zebranego materiatu sformutowano
nastpujace wnioski:

Przecttnie okoto potowa badanych dziewatz nieco ponad potowa chtopcéw podejmuje systecmty
zorganizowan aktywnd¢ ruchows. Samodziela aktywndi¢ podejmuje okoto 80 procent miodze
Wystepuje te, zbyt wysoki odsetek dziewsiz (14%) i chiopcéw (6,5%) nie podejmgych zadnej
aktywnaici ruchowej.

Przecétny tygodniowy czas aktywsoi ruchowej badanych nalg uzn& za niewystarczagy z
fizjologiczno-zdrowotnego punktu widzenia. $ej czasu badani peiccaja na aktywné¢ samodziela niz
na zorganizowan(o okoto 34%), a jej czas jest wyrae wyzszy (0 okoto 38%) u chtopcow.

Motywy zdrowotne w podejmowaniu aktyw§w nie s dla badanych najwaiejsze. Dziewcga
zdecydowanie silniej kierajsic nimi niz chlopcy. Zaréwno dla dziewszi chtopcow najistotniejszeas
motywy kondycyjne.

SUMMARY

The aim of the present work is to estimate theestdthe grammar-school youth physical activitys@
lected countries of Europe, and also to proveribsgalubrious basis. The research conducted in-2003
embodied 2275 girls and 2229 boys at the age df5l%ears, coming from ten European countries. The
basic method of the research was a diagnostic puogether with the application of the inquiry tea@ue
and a standardized questionnaire. On the grounideofathered data, the following conclusions haeenb
formulated:

On average, about a half of the girls and a litilere than a half of the boys being examined, ua#ert
systematic organized physical activity. Individfiaims of the activity are carried out by about 86¢4he
youth. What is also to be observed is the occurrefteo high percentage of girls (14%) and boy5%6.
undertaking no forms of physical activity at all.

As far as physiological-salubrious aspects are @oed, the average weekly period of time of physica
activity of the examined, can be recognized asfiicgent. In comparison to organized forms, morediis
being spent on the independent activity (by abd@t)3 and its period is markedly longer (by abol3&n
boys.

When undertaking the physical activity, the maieé health are not perceived by the examined es th
crucial ones. The girls are decidedly more inflleghby them than the boys. Both for girls and bargsn-
ing motives are the most important.
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