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Exposure to noise — the possibilities of decreasougupational risk

Narazenie na hatas - maliwosci ograniczenia ryzyka zawodowego

Jednym z najaZciej wyskpujacych szkodliwych czynnikdw fizycznychsrodowiska,
stanowicym istotne zagrenie dla zdrowia jest hatas. Pod watgm fizycznym hatas to drgania
osrodka spezystego rozprzestrzenige sé W powietrzu w postaci fali akustycznej, pod wgm
fizjologicznym @ to diwieki o czstotliwosci i nakzeniu stwarzajce ucizliwosé dla ludzi i
srodowiska. Wedtug polskiej normy PN/B-02153/61 bkataefiniowany jest jako wiek
nieprzyjemny lub niepadany”[3].

W warunkach nataenia zawodowego negatywne skutki oddziatywaniadwaiaog by¢ stuchowe
i pozastuchowe. Szkodlivié hatasu zatey od jego nagzenia, widma cgstotliwosci, charakteru zmian
w czasie, zawartei sktadowych niestyszalnych oraz diugotrwéicdziatania.

Dlugotrwata, wieloletnia ekspozycji na hatas, o nbwaznym poziomie dwieku A powyzej 80
dB maze powodowd upaledzenie sprawrigi stuchu w postaci podwgzenia progu styszaléa,
czasowe lub trwate, w wyniku uszkodzenia koméretegionych narzdu Cortiego wslimaku ucha.
Trwaty ubytek stuchu m@ by roéwniez efektem jednorazowej i krotkotrwatej ekspozycjiheas o
szczytowych poziomach diienia akustycznego povsyj 136-140 dB, z powodu mechanicznego
uszkodzenie struktur anatomicznych uétemlkowego (perforacje, ubytki blonylbenkowej).

Obustronny trwaly ubytek stuchu spowodowany hatlgsemrazony podwyszeniem progu
styszenia o co najmniej 45 dB w uchu lepiej siggm, obliczony jakcsrednia arytmetyczna dla
czestotliwosci audiometrycznych 1,2, 3 kHz, stanowi kryteriumapoznania i orzeczenia zawodowego
uszkodzenia stuchu. Wedtug danych GUS gtuchotadejejsé w Polsce na pierwszym miejscu na
liscie choréb zawodowych — okoto 1/3 wszystkich re@sanych przypadkéw choréb zawodowych.
Rowniez badania statystyczne Komisji Europejskiej wykazug hatas stanowi jedno z gtéwnych
zagraen i jest przyczya zawodowego uszkodzenia stuchu.

Pozastuchowe skutki dziatania hatasu nigeszcze w pelni rozpoznane iaii Sic z szeregiem
niespecyficznych zaburiie ogolnoustrojowych, na skutek pobudzenigrodka podwzgérzowo-
przysadkowo-nadnerczowego, wplya@go na funkcjonowanie wielu uktadow: zwlaszcz&®en-
naczyniowego (zmiany @iienia krwi i czstasci akcji serca), pokarmowego (zmiany w bfonie
$luzowej zotadka)), uktadu ruchu (bdle miini i stawdw, ograniczenie precyzji ruchu), hormaomago,
nerwowego (nerwice, uczucie gzozenia, zakldcenia rownowagi emocjonalnej) i inne.

Podstaw oceny szkodliwéci hatasu & odpowiednie przepisy i normy. W Polsce wydanych
zostalo szereg przepisow whasnych. W 1995 rokid rpolski podyt uchwak nr 133/95 w sprawie
realizacji zobowizan wynikajacych z Ukladu Europejskiego, w zakresie dostosdavgirawa
polskiego do standardéw prawnych Unii. Za wanae dyrektyw Wspdlnot Europejskich do prawa
polskiego w zakresie bezpiedstwa i higieny pracy odpowiedzialni zostali przedszystkim
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ministrowie poszczegdlnych resortdw, a zwtaszczaistér pracy i polityki spotecznej, minister
zdrowia i minister gospodarki. Przepisy dyrektyw zakresie ochrony przed hatasem zostaly
wprowadzone do polskiego prawa poprzez zapisy gmerderajowych aktéw prawnych oraz
zwiazanych z nimi kilkadziest aktow wykonawczych, rozpagdzeh wydanych przez wkziwych
ministrow.

Zgodnie nimi przy planowaniu dziata zmniejszaicych ryzyko narzenia na halas na
stanowiskach pracy zalecg stosowanigrodkow ochrony w nagpujacej kolejndgci [1]:

« eliminacja wrodta-srodki techniczne np. zmiany konstrukcyjne, cichab&maszyny

e $rodki ochrony zbiorowej (obudowy zdigkochtonno-izolacyjne maszyn, kabiny

dzwigkoszczelne, ekrany, ttumiki);

e organizacyjne i proceduraldeodki (procedury bezpiecznej pracy, profilaktykkaeska)

e srodki ochrony indywidualnej (wktadki, ochronnikiugthu, hetmy ochronne)

Podstawow metod, walki z hatasem jest wt likwidacja jegozrodet. Dyrektywa europejska
98/37/EC ze zmianami formutuje wymdg zredukowaniahajuz na etapie projektowania maszyny.
Ograniczenie emisji hatasu ,irédta” postpuje jednak bardzo wolno, ponieivéioszt produkcji i
stosowania cichobimych maszyn, uedze, linii technologicznych o obwnonej emisji hatasu,
mechanizacja i automatyzacja itd., jest bardzayd{l]. Pomimo strategicznych programéw
rzadowych oraz mgiwosci jakie stwarzaj dotacje unijne, strukturalne (np. dziatanie SPORYKzy
tez przedakcesyjne, ograniczenie ryzyka zawodowego nawliwie najnizszego poziomu z
uwzglkdnieniem posfpu technicznego i doginasci nowoczesnyclirodkéw ograniczenia hatasu jest
dla wielu polskich przedsbiorstw dziataniem korygagym trudnym do zrealizowania. Bardzo istotne
jest zatem wykorzystywanie wszystkich iievych sposobdw minimalizacji natania na hatas.

Stad tez celem pracy byla ocena skutecgrio dziatan korygupcych i zapobiegawczych,
ograniczajcych ryzyko zawodowe spowodowane nadmiexkspozycj na hatas.

MATERIAL | METODA

Narazenie na hatas i mitiwosci ograniczania jego negatywnych oddzialywaceniono na
podstawie zaktadu przemystowego w Zielonej Gérzeérdgo gtowa dziatalngcia jest obrobka
drewna. Obrébka drewna przgyeiu maszyn, zwlaszczaecie drewna na pilarkach oraz struganie,
Zwigzana jest z wytwarzaniem znacznego hatasd, t& statlym elementem funkcjonowania zakfadu
jest ustawiczne ob#inie poziomu hatasu i ryzyka zawodowego z nimazamnego.

Badania prowadzono przez okres 3 lat (od 2002 dgt 20ku). Ocenie poddano 75 stanowisk
pracy. Pomiary wykonywano w czasie | zmiany pragiithej na stanowiskach pracy oraz w
miejscach najestszego przebywania pracownikédw zgodnie Rozmzeniem Ministra Pracy i
Polityki Socjalnej z dn. 17 czerwca 1998r. w speawajwyzszych dopuszczalnychegen i nakzen
czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia  vwrodowisku pracy (Dz.U. 1998, nr 79, poz.513 ) oraz
Polskich Norm; PN-81/N-01306, PN/N-01307:1994, PM¥706460. Obejmowaty one pomiary
poziomu halasu na poszczegdinych stanowiskach pfa@y czasach catkowania 3 do 15 min),
wartaéci max poziomdéw hatasu na tych stanowiskach, pegegiczas ekspozycji na hatas oraz
réwnowany poziom hatasu w odniesieniu do 8-mio godzinnegmasu pracy. Pomiary te
wykonywano 2 razy w roku, zgodnie z Rozp@tzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z
dnia 9 lipca 1996r. w sprawie badapomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia snodowisku
pracy (Dz.U. 1996, Nr 86,p0z.394). Okresowe, ogdiadania lekarskie przeprowadzano raz w roku,
natomiast pracownicy narani na hafas, ktérego poziom ekwiwalentny przekabcg5dB(A),
poddawani byli badaniom otolaryngologicznym orazliametrycznym dwa razy w roku. Na ich
podstawie oceniono skuteczdo obserwowanych dziala w zakresie zmniejszania ryzyka
zawodowego z powodu nadmiernej ekspozycji na hatas.

WYNIKI | OMOWIENIE
Dopuszczalne warfoi dzwigku w miejscu pracy okéaja odpowiednie przepisy, normy i
zaradzenia. Do okréenia doktadnych wartei hatasu dopuszczalnego trzebachpad uwag m.in.

czas dziatania oraz jego maksymginszczytows wartci¢. Zgodnie z obowizujacymi przepisami
podanymi w wymienionym jurozporadzeniu MPIPS w sprawie najusgzych dopuszczalnychesen
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i natzen czynnikow szkodliwych dla zdrowia ¥rodowisku pracy dopuszczalne wddohatasu ze
wzgledu na ochro@stuchu g nastpujace:

- poziom ekspozycji dziennej (8h) nie powinien raeza 85 dB,

- poziom ekspozycji tygodniowej nie m® przekracza85 dB dziennie,

- max poziom dwigku A nie mae przekraczall5 dB,

- szczytowy poziom gvigku C nie mae przekroczg wartasci 135 dB.

Hafas na stanowiskach pracy powiniett bgeniany w odniesieniu do pouszych wielkdci.

Na podstawie przeprowadzonych baddwierdzono,4 ze wzgkdu na procesy technologiczne
stosowane przy obrébce maszynowej drewna i maberialrewnopochodnych nie jest nliave
ograniczenie emisji hatasu do waxtb dopuszczalnych dla ochrony stuchu sposobem wedioji u
Lzrodia”. Zrodiem najwekszego hatasuasnarzdzia skrawajce. Producenci maszyn i nadzi do
obrébki drewna, pit tarczowych, frezéw i glowic awevych oferuj narzdzia o zmniejszonej
hataliwosci. Pomimo jednak wymiany przestarzatego parku yraseego — w zakladzie zakupiono
nowoczesa strugark czterostrons, wielopile w miejsce dwoch gkmych pit tarczowych, spearkg
srubowa w obudowie dwigkochtonnej stwierdzonozipoziom ekwiwalentny hatasu nie przekroczyt
NDN (najwyzszych dopuszczalnych raen) tylko na 14 stanowiskach pracy. W pozostatych
przypadkach, réwnoway poziom hatasu, w zaieosci od typu maszyny i rodzaju wykonywanej
operacji zawierat gi w granicach 85-97 dB. Stwierdzono réwnistrzymupce sé przekroczenie
hatasu o 2dB na stanowisku pracy przy nowo zakupioeearce CNC.

Rownolegle zastosowano w zakladzie inne techniczretody ochrony przeciwhatasowej
(odpowiednia adaptacja hali produkcyjnej) oraz oigacyjne - rotacyjny system pracy,
uwzgkdniajpcy ocer poziomu réwnowznego hatasu w odniesieniu do 8-mio godzinnego i
tygodniowego czasu pracy.

Poniewa mimo zastosowania mliwych rozwiazan technicznych i organizacyjnych poziom
hatasu przekraczat i przekracza dopuszczalne nodeikonano w zaktadzie komputerowego doboru
ochronnikéw stuchu uwzgtiniagc oktawowe widmo hatasu i uwarunkowania subiektywne
pracownikow. Powysze dzialania zalecane przez odpowiednie rozpadzeniem MPIPS z dnia
17.06.1998 r. oraz zgodne 3 dyrektyva europejsk 86/188/EWG dotycza ochrony pracownikéw
przed zagrgeniami zwazanymi z narzeniem na halas przy pracy. i zakupionym nausznikom
przeciwhatasowym (o zdolga ttumienia dwigkéw do 8000 Hz) obabno poziom dwigku A na
kazdym stanowisku znacznie paej NDN.

Skutecznéé stosowanych metod oceniano na podstawie wynikongsakvych badalekarskich,

w tym przede wszystkim laryngologicznych i audiorpetnych. W analizowanym okresie czasu nie
stwierdzono wadnego z pracownikéw objawéw zawodowego uszkodzstochu.

WNIOSKI

Proces minimalizacji jednego z istotnych zagforyzyka zawodowego jakim jest hatas to proces
bardzo zleony. Pomimo zastosowania najnowagrejszych rozwjzaa technicznych i
organizacyjnych istnigj gakzie przemystu, w ktérych ohienie generacji hatasu ,zrédia”, do
zalecanych regulacjami prawnymi waitb— NDN, jest niewykonalne.

Przeprowadzone badania pokazuiz istniep jednak efektywne metody $rodki obnienia
zagraenia akustycznego na stanowiskach pracy. Ze egagiednak na diugofalowe oddziatywanie
hatasu na organizm cztowieka istotna jest dalsmayuacja badaskutecznéci powyzszych metod
na tym samym materiale badawczym.
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SUMMARY

Noise is one of the most common harmful physicatdiess of the environment. The negative
results of the extensive noise exposure may beradden the organ of hearing, nervous system,
circulatory systems and other systems of the hupnganism. Allowed values of the noise level in the
work environment, which are not harmful for the famhealth are defined by particular regulations
and hygienic norms. In order to reduce the occopatirisk, resulting from the exposure to noise, th
relevant measures of protection are recommended.

In the paper, the different possibilities of dinsiming risk of exposure to the noise, based on the
example of the company in which the productionuitris combined with the marked emission of the
noise, are presented.

STRESZCZENIE

Hatas jest jednym z najeftiej wystpujacych szkodliwych czynnikéw fizycznyckrodowiska.
Ujemne skutki oddzialywania hatasu modotyczy¢ narzdu stuchu, uktadu nerwowego,akenia
oraz innych narmow wewrgtrznych. Dopuszczalne waktt poziomu dwigku wsrodowisku pracy,
szkodliwe dla zdrowia, okékja odpowiednie przepisy i normy higieniczne. W ceddukcji ryzyka
zawodowego wynikapego z narzenia na halas zalecaesstosowanie odpowiednichrodkéw
ochrony. W pracy przedstawionozne maliwosci zmniejszenia ryzyka na przyktadzie zaktadu, w
ktérym cykl produkcyjny wize sk z duza emisp hatasu.
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