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Health asa valuein axiological space

Zdrowie jako wartos¢ w przestrzeni akg ologicznej

Wspotczesnyswiat jest bardzo zemicowany materialnie i duchowo. Poszukiwanie wanita
tworzenie uniwersalnego systemu aksjologicznegotgemswiata potrzeb. Takie dobra jak wolnig,
szacunek dlaycia i natury, sprawiedliwg , prawdoméwné&, uczciwdgé itp., nie powinny by
kwestia przykazu uregulowarkodeksami czy przepisami. Cztowiek te waciovinien miet w sobie
jako potencjat sit do dziatania we wlasnym bytowar$tuszne wydaje sistwierdzenie prof. J.Lipca
dotyczce ogromnej przestrzeni waftd, ktére otaczaj cztowieka. § one jako same w sobie,
niezalene od cziowieka. Kala jednostka ludzka me wybra& spdrdéd nich te ktére & dla niej
przeznaczone, niegbne i udziek im witasnej wewatrznej energii. Czlowiek staje esiwtedy
kreatorem najwyszych dla niego warfci. Poddanie procesowi waktmowania kadego rodzaju
dziatalngci czlowieka jest tworzeniem hierarchii dobr odpednich dla ludzkiego bytowania.
Przyjmujc, iz wartgsici powstag i istnieja tylko w $wiecie czlowieka i okréajac je na podstawie
dobra dla jednostki, spoteczimd i gatunku mana wyr&ni¢ wartdgci osobowe, spoteczne i
ogolnoludzkie. Drugim kryterium podzialu jest poai spethionego dobra, wyndiajacy wartgci
dodatnie, ujemne i neutralne. Waxtb dodatnie g dobrami konstruktywnie oddziatywagymi na
podmiot, ujemne dzialajnegatywnie, destrukcyjnie i neutralne nie wnosiC pozytywnego ani
negatywnego. Trzecim sposobem podziatu jest zagaewmie wg. zakresu. Moa by tu wyré@nic¢
wartdici jednostkowe czyli sytuacyjne i ogolne czyli p@eshne. Pierwsze z nich dotyce danej
sytuacji uogdlnianeasdo poziomu wartéi ogolnych.

Klasyfikacja wartéci pod wzgtdem jakdciowym zmierza do uszeregowania ich w grupie
wartdsci: po pierwsze egzystencjalnych, ktérych realiaadgcyduje o istnieniu czlowieka, o jego
bezpieczéstwie; po drugie nie egzystencjalnych, ktérych sgstie decyduje o specyficznym
bytowaniu cztowieka wéwiecie i po trzecie ornamentalnych czyli njogch z sob przyjemne
odczucia.l Trudno je sprowadaio jakief jednej wartéci. Jednake istnieje pewien obszar wastd
w ktéorym kady ich rodzaj speilnia dla podmiotu oklene funkcje. Wartéci wzajemnie si
przenikaj, dopetniag i znajdup swoist odpowied w sferze ludzkiegfwiadomdci. Kazda wartgéé
jest jakby stymulatorem osobo%od cziowieka i powodujc uaktywnienie innych stron psychiki
przyczynia si do kreowania dobr 2. Oprocz naukowego spojrzeniavartéci nalezatoby zwréct
uwag: rowniez na ich wymiar potoczny, czyli spoteczne funkcjommie. W gzyku codziennym
wartcicia jest c@ o co warto s ubieg&3. Jest to zatem to co w przedmiocie jest dobrego,
potrzebnego, korzystnego dla podmiotu i co z praetimprzenosi & do podmiotu budg
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odpowiednie reakcje w akcie aksjologicznym4.Dobreia cztowieka jest to co przynosi mu
zadowolenie, korzci, pomylnos¢ i jest wartdcia rzeczywist i prawdziwg. U podiaza wszelkich
procesow warti&iowania ley sad o tym co payteczne, potrzebne i vume.5

Ludzie przyjmuj w stosunku do otaczgiego ich $wiata postaw wartdciujaca. Cztowiek
penetruje w przestrzeni wasto , wyznaczajc sobie cele do aginigcia, ktore stamsi¢ jego udzialem
tylko za p@rednictwem dzialania. Procesy te odnpsie do przedmiotow, zjawisk przyrody, innych
ludzi, czy te zycia duchowego samej jednostki. W toku tych d#ialgawniap sie ludzkie potrzeby,
nadzieje i obawy. Gtéwnym podmiotem wadp czyli czyn$ ze wzgédu na co one istnigj i w
stosunku do czego megsie przejawid@ , jest sam czlowiek. Ze wzglu na relacje ponadzy
przedmiotami i zjawiskami $vo6d ktorych cziowiekzyje i od ktorych zaley mazliwosé osiagniecia
przez niego okrgonych doébr i na ktére nie oddzialywé za pomoe swoich dziata mazna by
wytoni¢ réznego rodzaju wartei .Obecné¢ ich w ludzkim procesieyciowym jest niezkdna ze
wzgledu na dzenie do wypetnienia wtasnego wirza sitami ktére da z dobrami korespondowaty.
By¢ maze dla cztowieka nagromadzenie wdadow jego wrgtrzu kpdzie przepustk do zycia nie
tylko wokdt wartdci ale i hcznie z nimi bez koniecz§ol zewretrznych podniet.

,Zrodlem wartéci jest cziowiek, a jego aktywsé jako forma samorealizacji podmiotoyed w
procesie oddziatywania na podmioty i przedmiotyt jedirmach owych wartéci oraz ich
podmiotowym kryterium”6

W calym swoim bycie czlowiek dokonuje nieustannyeiboréw zmierzajc do rozpoznania
swojegozycia jako warté¢. Wybory te § zdaniem Maslowa zdeterminowane trzema zasadniczymi
czynnikami. Po pierwsze aktualnymi potrzebami jestkip po drugie wczaiejszymi
doswiadczeniami; po trzecie postrzegawartccia obiektu.7 Potrzeby odczuwane przez jednpstk
przyczyniaj si¢ do ujawnienia wartei. Maslow w swoich twierdzeniach na temat Motywac]
osobowdci uwaza iz, ,zycie na poziomie wiszych potrzeb oznaczaaksz sprawngé¢ biologiczr,
diugowieczné¢, mniej choréb, lepszy sen, apetyt. Ponadto zagpoiowyzszych potrzeb prowadzi
do bardziej pgadanych subiektywnych skutkéw, czyli doelgbzego sze#cia, pogody ducha,
bogatszegaycia wewrgtrznego.8 W rozwzaniach o pro zdrowotnej aktyww fizycznej, ktorej
celem jest zaspokojenie potrzeb zaréwnszych usytuowanych zgodnie z teoklaslowa w pitrze
potrzeb fizjologicznych ale tak w sferze potrzeb bezpieéséwva, uwag nalery zwrdcié rowniez na
to, iz dopiero realizacja w\w pozwala na p&pé¢ w pktro wyzsze wizace s z samorealizagj
zarowno na podia ciata cztowieka jak rowniejego psychiki. Ksztaltap ciato poprzez rénorakie
¢wiczenia fizyczne uzyskujemy wymierne rezultaty ydaice wartéci zdrowotnych, czyli
aktywizujemy i pobudzamy funkcjg/ciowe cztowieka.

W dazeniu do petni istnienia jednostka ludzka postagige swoim ciatem, dostrzega jest ono
czym§ waznym w realizacji postawionych celéw. Aby spehighzypisam mu role nie mge by
ngkane dolegliwéciami zdrowotnymi. To w nim bowiem kumulugie sity zyciowe cztowieka, ktére
znajdup swoja petn realizacje w dziatalnwi cztowieka. Gromadzenie energii w ciele uihwia
czlowiekowi funkcjonowanie i dochodzenie do pebthienia. Zwrdcenie siku wlasnej cielesriai i
przekazanie jej mdiwosci wytwarzania najwikszych poktadéw energii jest tworzeniem ciata jako
wartaici witalnej. Czynna postawa wobec wtasnego ciataemarzybierd rézne rodzaje zachovia
Przejawid& sie ona mae poprzezwiadome go modyfikowanie,zywajac do tego rénych srodkow
takich jak odchudzage diety, czy te uzywanie specyfikbw magpych wplywa& na ksztait
poszczegdlnych jego e&i. Mysl o wykorzystaniué¢wiczen fizycznych w doskonaleniu zdrowia,
zapobieganiu chorobom i przedwczesnemu starzegimigsia swoje odbicie w historii jako zalecenie
kaptanéw, lekarzy i filozoféw. Wspdiczesna cywiliga spowodowata zmiany w organizmie
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cztowieka przypominage cechy unieruchomienia.9 Powr6t do optymalnegoiagbnia ruchem
fizycznym jest warunkiem przeciwdziatania, w skakoby i populacji. Wzrost zachoroiwana
choroby cywilizacyjne spowodowato zainteresowardejanalnym i indywidualnym dawkowaniem
éwiczen fizycznych jako srodka zapobiegawczego. Odzwierciedleniem waritowitalnych w
cztowieku jest zdrowy, silny organizm. Osobnicy alii obdarzeni ,s# witalna ,, sa zywotni, peni
zycia. Troska o sityzyciowe dotyczy nie tylko ludzi zdrowych czyli takiktorzy nie maj zadnych
dolegliwdici, ale takke a mae przede wszystkim, tych ktdrzy nie urodzik 8 petni sprawni i silni
fizycznie. Zaréwno jedni jak i drudzy majobowihzek zmierzania dazycia petnego wartei
witalnych. Podstawowym dziataniem cztowieka ktéegtjprzekonany o tymz dba o swoje ciato jest
leczenie go podczas choroby. Samo przywracanie atadiconych sit jest tylko niezdnym minimum
troski o wtasne sity i energigyciowa. Na przeciw szeroko pgych wartgci cielesnych wychodg
éwiczenia gimnastyczne. Zasada,cialo mana nie tylko naprawiaale przede wszystkim chr@ni
poprzez szerokie zastosowadigiczen fizycznych znalazta swoje zastosowanie w byciewieka.
Ochrona, ale tale pomnaanie swoich maiwosci fizycznych, nie ograniczanie ¢sitylko do
posiadanej iléci energii ale zwikszanie jej poprzez aktywbbfizyczm jest realizagj cztowieka w
swoim czlowieczéstwie. Dwe znaczenie w vwej wymienionej problematyce ma trening zdrowotny
rozumiany jakaswiadomy proces polegay na celowym wykorzystanigcisle okrelonych ¢wiczen
fizycznych dla zachowania lub poprawy ogélnego starganizmul0.

Definiujac za ekspertami Europejskiego biura WHO(1984xgiej zdrowia mana zauway¢, iz
jest ono: wartécia dzigki ktorej jednostka , lub grupa meg jednej strony realizowsswoje aspiracje
i potrzelg satysfakcji, a z drugiej strony zmiedisig lub radzé sobie zesrodowiskiem. Zdrowie staje
sig warunkiemzycia codziennego , unmiliwiajacym cztowiekowi odpowiednijakos¢ i czerpanie z
niego satysfakcji. W tym przekonaniu zdrowie jesirisécia , ktora mazemy pozyskiwé w toku
naszegozycia, oddziatujc odpowiednimi srodkami H.Kuiski wymienia mierniki zdrowia
pozytywnego tj. wydoln& tlenows, spoczynkow czestas¢ skurczéw serca, @iienie ttnicze krwi w
spoczynku, stenie hemoglobiny we krwi i wskaik hematokrytowy, sprawsé wentylacji ptuc,
wskaznik masy ciata, sita mm stabilizigych kegostupll. Uzyskanie wskaikow pozytywnych
zalezy w znacznym stopniu od wytrenowania organizmu kutweningu zdrowotnego.

Jak w tyclie aspektach dbaio o wiasm egzystencje masicztowiek jako on sam , jako wagto
sama w sobie, jako wadbniezaprzeczalna. Moa by powiedzié iz dbaac o swoje cialo w spos6b
zaplanowany uzyskuje goptymalny dla jednostki stan funkcjonalny. doto mi€ wplyw na stan
zdrowia i samopoczucia jednostki azekwvarunkowa realizacje warteci, ktére pojawiaj sie dzigki
tym dziataniom. Bardzo istotnym gojem w poruszanym problemie jest jdkaycial2 rozumiana
jako poczucie satysfakcji jednostek lub grup spodgch wynikajce zeswiadomdci zaspokojenia
wiasnych potrzeb, postrzegania nowych ztimensci, osiagnigcia petni rozwoju jednostkowego i
spotecznego. Wie sk to z potrzeb poszukiwania jakéri, ktéra poza elementami zwganymi z
przetrwaniem przynosi éocco czynizycie ludzkie petniejsze. Ma to zydek z przygtym systemem
wartasci, aspiracji i oczekiw jednostki. W kategorii promocji zdrowia ave sk to z dziatalnécia
cztowieka, sprzyjajca podniesieniu efektywrigi zycia.

We wszystkich rodzajach aktyw§w ruchowej cztowieka odnajdujemywiczenia gimnastyczne,
ktére mog wplywat na funkcjonowanie wielu ludzkich organéw. Po pisze gimnastyka
podstawowa zaspakajgj wymagania wszechstronnego przygotowania fizycanega szerokie
zastosowanie w wychowaniu fizycznym dzieci i mi@dyi oraz u ludzi dorostych w celu zachowania
dobrego stanu zdrowia i wysokiej wydoleo organizmu. Po drugie gimnastyka lecznicza, peprz
swoje gidwne zalzenie jakim jest leczenie ruchem i zastosowanie wifiniego systemdwiczen
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ogolnych i specjalnych wplywa na tworzenie sit Witeeh u osobnikow u ktérych powstato
bezpdrednie ich zagreenie poprzez utratzdrowia. Po trzecie gimnastyka rekreacyjna, ktorej
zalazeniem jest odnowa fizyczna i regeneracja sit omani cziowieka a tale utrzymanie
optymalnego cizaru ciata i zadawalagej sity misniowej stabilizujcej stawy, ma znaazy wptyw
na gromadzenie energyciowej. Dzisiejsza gimnastyka nie musk joye, jak ja nazwat Wenanty
Piasecki wszechnicwychowania fizycznego. Jest ona jednak nadal died niezastpions, jako
rezerwa ¢wiczen racjonalnych, sztucznie konstruowanyckddeych zawsze w pogotowiu gdy
zostanie popetniony 4 w pozostatych dziedzinach wychowania fizycznegeiczenia lansowane
przez gimnastyk dopetniaj repertuar motoryczny, niegtiny dla prawidtowego rozwoju,
wzbogacaj go o ruchy i pozycje, ktérych nie dostarezani czynnéci zycia codziennego, ani sport
,,gry i zabawy. Gimnastyka modernizuje motoryé#naziowieka, a gdy potrzeba archaizujg |
chronic przed zgubnym wptywem cywilizacjil3.

Krotka charakterystyka zdrowia jako waito w aksjologicznej przestrzeni staje; sialedwie
wstgpem do dalszych rozwan na ten temat.

PISMIENNICTWO

Demel M, Teoria Wychowania Fizycznego Warszawa 1976

Gotaszewska M Rozdra wartdci red .J. Lipec , Potoczny wymiar waitg Krakow 1992
Gotaszewska M. Ineraksjologiczne wsgkiki wartasci. Studia Filozoficzne 911989
Hostynski L. Wartaci utylitarne wyd .UMCS Lublin 1998

Kunski H , Elementy zdrowotne rekreaciji fizycznej osdwiekusrednim, Warszawa 1981
Kunski H., Pogcie zdrowia i metody jego pomiaru. Wypisy z wychoweazdrowotnego cz.
I, AWF, Krakéw2000

7. Ingarden R. Czego nie wiemy o waiti@ch, (w) Przgycie, dzielo, warté, Krakow 1966
8. Lipiec J. W przestrzeni wartoi. Studia z ontologii wartei, Krakow 1991

9. Lipiec J.Swiat wartdci AWA, Krakéw 2001

10. Maslow.A.H. Motywacia i osobow#d, Warszawa 1990

11. Wrona-Wolny W. Wypisy z wychowania zdrowotnego, kdev 2000

ok wdkE

STRESZCZENIE

Wspdiczesnyswiat jest bardzo zedhicowany materialnie i duchowo. Poszukiwanie wsita
tworzenie uniwersalnego systemu aksjologicznegd tiego swiata potrzeh. Poddanie procesowi
wartasciowania kadego rodzaju dziataldoi cztowieka jest tworzeniem hierarchii dobr odpedrich
dla ludzkiego bytowania. Ludzie przyjmujw stosunku do otaczgjego ich swiata postaw
wartadiciujaca. Cztowiek penetruje w przestrzeni wadb, wyznaczajc sobie cele do agjniccia,
ktére stan sie jego udzialem tylko za pgeednictwem dziatania. Procesy te odnpssic do
przedmiotow, zjawisk przyrody, innych ludzi, czy teycia duchowego samej jednostki. W toku tych
dziatah ujawniap si¢ ludzkie potrzeby, nadzieje i obawy. Gtéwnym podiem wartdci, czyli czyns
ze wzgkdu na co one istnigj i w stosunku do czego m@@ic przejawig , jest sam cztowiek. W
calym swoim bycie czlowiek dokonuje nieustannychbarpw zmierzajc do rozpoznania swojego
zycia jako warté¢. W rozwaaniach o pro zdrowotnej aktyw§w fizycznej, ktorej celem jest
zaspokojenie potrzeb zaréwnasiych usytuowanych zgodnie z teohllaslowa w pétrze potrzeb
fizjologicznych ale take w sferze potrzeb bezpieéstwa, uwag nalery zwrécik réwniez na to, &
dopiero realizacja w\w pozwala na p&oi¢ w petro wyzsze wazace Se z samorealizagjzaréwno na
podiazu ciata cziowieka jak réwniejego psychiki. Ksztattap cialo poprzez rénorakie cwiczenia
fizyczne uzyskujemy wymierne rezultaty dotyce wartdci zdrowotnych, czyli aktywizujemy i
pobudzamy funkcjeyciowe cztowieka.

13 M.Demel , Teoria Wychowania Fizycznego Warszawa6197



SUMMARY

Modern world is very varied, both materially andationally. Searching for values and creating a
universal axiological system is the need of theldvd?utting every human activity through the praces
of valuing is creating a hierarchy of goods suiafdr human existence. People adopt valuative
attitude towards the world surrounding them. Anividial penetrates the space of values, setting
goals for himself/herself they will become a paitby means of activity. These processes refer to
objects, natural phenomena, other people or sairitfe of the individual. In the course of these
activities human needs, hopes and fears show up.nTdin object of values, i.e. what they exist for
and towards what they can occur, is a human b&ungng their lives people make continuous choices
aiming at recognizing their lives as values. Wiaatiberating on pro-health activity aiming at
fulfilling both the needs of the lower sort, sitedton the level of physiological needs in Maslow's
theory and the safety needs, one should note thatadter fulfilling the first one can move on toet
latter, which is connected with self-realizationttbon the field of human body and psychic. By
shaping body by means of various physical exeroigesan obtain measurable results concerning
health values, i.e. we activate and stimulateflifections.



